TVIRTINU
Direktorius

(pareigy pavadinimas)

(paraSas)

Aistis Jankiinas

(vardas ir pavarde)

MAZEIKIU RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS BIURO
VISUOMENES SVEIKATOS SPECIALISTO, VYKDANCIO SVEIKATOS PRIEZIURA

MAZEIKIU I/d ,,SAULUTE*

(ugdymo jstaigos pavadinimas)

2022 METU VEIKLOS PLANAS

(metai)
(data) (registracijos.)

Mazeikiai

(sudarymo vieta)
Eil. . . - oy . Vykdymo Vertinimy kriterijus ir ju
Nr. Priemonés pavadinimas Tiksliné grupé laikotarpis reikimé

1 2 3 4 5
1. Sveika mityba ir nutukimo prevencija

1.2. | Europos sveikos mitybos dienos | Ikimokyklinio ir priesmokyklinio ugdymo amziaus | Lapkri¢io mén. Renginiy skaicius- 2
paminéjimas. vaikai Dalyviy skaic¢ius- 20
Viktorina ,,Skanu ir sveika“

1.3. | Sveikos mitybos pamoka — Ikimokyklinio ir priesmokyklinio ugdymo amziaus | Balandzio mén. Renginiy skaiius- 2
diskusija ,, Sveika mityba — kas | vaikai Dalyviy skai¢ius-21
tai?

1.4. | Informacijos sklaida. Lapkri¢io | Vaikali Lapkri¢io mén. Temy skaicius-1
8 d.- Europos sveikos mitybos Vaiky tévai Stendy skaicius-2
diena. Istaigos darbuotojai

1.5. | Pamokeélés — praktiniai Ikimokyklinio ir priesmokyklinio ugdymo vaikali Spalio mén. Dalyviy skaic¢ius 40

uzsiémimai,, Maisto pasirinkimo
piramidé®

Renginiy skaic¢ius 2




2. Eduonies profilaktika ir asmens higiena

2.1. | Sveikatos pamoké¢lés ,,Augu PrieSmokyklinio ugdymo amziaus vaikai, Gruodzio mén. Renginiy skai¢ius-2
sveikas ir svarus®, praktinis Ikimokyklinio ugdymo amziaus vaikai Dalyviy skaic¢ius- 30
uzsiémimas ,,Ranky plovimo
taisyklés‘*

2.2. | Pamokélé/praktinis uzsiémimas | PrieSmokyklinio ugdymo amziaus vaikai, Kovo mén. Renginiy skaicius-2
,Dantukai draugai ir priesai* Ikimokyklinio ugdymo amziaus vaikai Dalyviy skaicius- 20

2.3. | Aktyvios sveikatos pamokélés Ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo amziaus | Rugséjo mén. Renginiy skaicius- 2
,,Dantukai- misy vaikai Dalyviy skaiéius- 30
draugai®,,,.Dantuky féja“.

2.4. | Teikti metoding informacija apie | Jstaigos darbuotojai Esant poreikiui Suteiktos informacijos
asmens higieng ir éduonies skaicius- 3
profilaktika.

3. Uzkrefiamyjuy liguy profilaktika

3.1. | Informacijos sklaida ,,Korona Vaikai Sausio mén. Temy skai¢ius-1

viruso profilaktika“‘® Vaiky tévai Stendy skaicius-2
Istaigos darbuotojai

3.2. | Sveikatos pamokélés ,,Kaip Ikimokyklinio ir priesmokyklinio ugdymo amziaus Sausio mén. Renginiy skaicius- 2
EZiukas nugaléjo persalimg* vaikai Dalyviy skaic¢ius- 30

3.3. | Teikti metoding informacija apie | Istaigos darbuotojai Esant poreikiui Suteiktos informacijos
uzkre¢iamy ligy profilaktika. skaicius- 3

3.4. | Stendinis praneSimas,, Apie Vaikai Lapkri¢io mén. Temy skaiCius-1
mikroorganizmy atsparuma Vaiky tévai Stendy skaicius-3
antimikrobinéms medziagoms‘* | Istaigos darbuotojai

4. Sveikatos sauga ir stiprinimas, bendrieji sveikos gyvensenos ir ligy prevencijos klausimai

4.1. | Informacijos sklaida ,,Balandzio | Vaikai BalandZio mén. Temy skaicius-1

7d.- Pasauliné sveikatos diena“ Vaiky tévai Stendy skaicius-5
Istaigos darbuotojai

4.2. | Informacijos sklaida apie su Vaikai Kovo mén. Temy skaicius-1

klimato kaita susijusias alergines | Vaiky tévai Stendy skaicius-5

ligas. ,,Pasyfo* programélés

Istaigos darbuotojai




vie$inimas

4.3. | Informacijos sklaida. Antrasis Vaikai Spalio mén. Temy skaicius-1
spalio ketvirtadienis (spalio 10 Vaiky tévai Stendy skaicius-1
d.) Pasauliné regéjimo diena Istaigos darbuotojai

4.4. | Stendinis pranesimas ,,Sveiko Darzelio bendruomené Rugpjiic¢io ménes;j Pranesimy skaicius-1
gyvenimo biido taisyklés‘*

4.5. | Paskaitos ,,Imuninés sistemos PrieSsmokyklinés grupés vaikai Gruodzio ménesj Paskaity skai¢ius-1
stiprinimas‘* Dalyviy skaiéius - 21

5. Fizinis aktyvumas

5.1. | Aktyvus sveikatos renginys Priesmokyklinio ugdymo amziaus vaikali BirZelio mén. Renginiy skai¢ius-1
»Sportas ir sveikata® Dalyviy skaicius- 20

5.2. | Pamokelés ,,Fizinio aktyvumo Ikimokyklinio ir priesmokyklinio ugdymo vaikai Vasario meén. Dalyviy skai¢ius 40
piramide Renginiy skaiCius 2

5.3 | Renginys ,,Judame Sokio ritmu‘‘ | DarZelio bendruomene Liepos ménesj Renginiy skai€ius-1

Dalyviy skai¢ius-30

5.4 | Renginys Europos Judumo Darzelio bendruomené Rugséjo ménes;j Renginiy skai¢ius-4
savaité Dalyviy skai¢ius-60

6. Traumuy ir nelaimingy atsitikimy prevencija

6.1. | Informacijos sklaida ,,Vasaros Vaikai Birzelio mén. Temy skaicius-1
pavojai* Vaiky tévai Stendy skai¢ius-5

Istaigos darbuotojai
6.2. | Pirmos pagalbos mokymai Priesmokyklinio ugdymo amziaus vaikai Birzelio mén. Renginiy skai¢ius-2
Dalyviy skaic¢ius- 40

6.4. | Teikti metoding informacija Istaigos darbuotojai Esant poreikiui Suteiktos informacijos
pedagogams apie traumy ir skaicius- 3
nelaimingy atsitikimy prevencija.

7. Psichikos sveikata (smurto, saviZudybiy prevencija, streso kontrolé ir kt.)
7.1. | Pamoka, skirtas Pasaulinei Ikimokyklinio ir priesmokyklinio ugdymo amziaus | Spalio mén. Renginiy skaicius- 2

psichikos sveikatos dienai

vaikai

paminéti.

Dalyviy skai¢ius- 40




7.2.

Stendinis praneSimas
»Saugokime savo psiching
sveikatg*

Vaiky tévai
Istaigos darbuotojai

Spalio mén.

Temy skaicius-1
Stendy skaicius-5

8. Aplinkos sveikata
8.1. | Sveikatos pamokele ,,ISgirsk Ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo amziaus | BalandZio mén. Renginiy skaicius- 1
tylg* Tarptautinei kovos su vaikai Dalyviy skaiéius- 20
triukSmu dienai paminéti.
8.2. | Stendinis pranesimas ,,Vanduo — | Vaikai Kovo mén. Temy skaicius-1
tai gyvybé* Akcija, skirta Vaiky tévai Stendy skaicius-5
Pasaulinei vandens dienai Istaigos darbuotojai
paminéti.
8.3. | Akcija, skirta Pasaulinei vandens | Ikimokyklinio ir priesmokyklinio ugdymo amziaus | Kovo mén. Renginiy skai¢ius-2
dienai paminéti. vaikai Dalyviy skai¢ius-30
8.4. | Akcija,, Diena be automobilio* | Darzelio bendruomené Rugséjo mén. Renginiy sk. —1
Dalyviy sk. — 80
9. Riikymo, alkoholio ir narkotiky vartojimo prevencija
9.1. | Stendinis pranesimas ,,Rikymas | Vaikai Geguzés men. Temy skaicius-1
kenkia visiems organams* Vaiky tévai Stendy skaicius-5
Istaigos darbuotojai
9.2. | Akcija ,,Pusk burbulus, o ne Ikimokyklinio ir priesmokyklinio ugdymo amziaus | Geguzés 31d. Renginiy skaicius- 3
tabako dimus* vaikai Dalyviy skai¢ius- 50
10. Kita visuomenés sveikatos prieziiiros veikla
10.1. | Vaiky sveikatos stebésenos Ikimokyklinio ir priesmokyklinio ugdymo amziaus | Per metus Apibendrinty duomeny
analizé (027-/a) forma. vaikai pristatymy skaicius- 1
Apibendrinty sveikatos duomeny
pristatymas darzelio
bendruomenei.
10.2. | Konsultacijy teikimas vaikams, Vaikai Per metus, esant Suteikty individualiy




kitiems bendruomenés nariams
(tévams, darbuotojams, klasiy
auklétojams, darzelio
administracijai) sveikatos
i$saugojimo ir stiprinimo
klausimais.

Vaiky tévai
Istaigos darbuotojai

poreikiui

konsultacijy darzelio
bendruomenei skai¢ius- 50

10.3. | Darzelio aplinkos atitikties, pagal | Ikimokyklinio, priesmokyklinio ugdymo amziaus 1 kartg per ketvirtj ir | Patikry skaiCius- 3
visuomenés sveikatos priezitiros | vaikai esant poreikiui
teisés akty reikalavimus
priezitra.

(Darzelio patalpy higieninés
buklés patikrinimas)

10.4. | Valgiaras¢iy ir vaiky maitinimo | Ikimokyklinio, priesmokyklinio ugdymo amziaus Per metus Maitinimo atitikties
atitikties patikrinimas. vaikai patikrinimy skaicius 20

10.5. | Pateikti direktorei vaiky sarasa, | Ikimokyklinio, priesmokyklinio ugdymo amziaus Mokslo mety Vaiky skaicius — 2
kuriems taikoma ASP] vaikai pradzioje ir pagal
specialisty rekomendacijos poreiki

10.6. | Pirmosios medicinos pagalbos Ikimokyklinio, priesmokyklinio ugdymo amzZiaus Pagal poreikj Pirmos pagalbos atvejy
teikimas ir koordinavimas, vaikai skaicius -
gydytojy rekomendacijy
jgyvendinimo skaicius.

10.7. | Vykdyti traumy, jvykstanciy Ikimokyklinio, priesmokyklinio ugdymo amziaus Pagal poreikj Traumy skaicius -
ugdymo proceso metu bei vaikai
pakeliui j darzelj ir i$ jo,
registracijg ir analize.

10.8. | Informacijos apie uzkrec¢iamasias | Ikimokyklinio, priesmokyklinio ugdymo amziaus Esant poreikiui Atlikty patikry skaicius —
ligas ar apsinuodijimus darzelyje | vaikai Patikrinty vaiky skaicius-
teikimas. Vaiky, kuriems rasta glindy
(Teikti informacijg VSC, jtarus ar uteliy, skaicius-
apsinuodijima ar uzkre¢iamaja
liga darzelyje)

10.9. | Savirtipos plany sudarymas Ikimokyklinio, prieSmokyklinio ugdymo amziaus Esant poreikiui Sudaryty savirtipos plany

vaikams, sergantiems létinémis
ligomis.

vaikai

skaicius — 1




10.10.

Su vaiko, pradéjusio lankyti
ikimokyklinio, prieSmokyklinio
ir pradinio ugdymo programas,
tévu (globéju, rapintoju) aptarti
vaiko sveikatos stiprinimo ir
saugos poreikj, kity vaiky pagal
poreiki

Ikimokyklinio, priesmokyklinio ugdymo amziaus
vaikai

Esant poreikiui

Aptarimy skaicius -

10.11.

Epidemiologijos prieziiiros
vykdymas ugdymo jstaigoje

Istaigos bendruomené

I — IV ketvirtis.

Tirty atvejy sk. — 3

Veiklos plang parenge:

Visuomenés sveikatos specialisté, vykdanti

sveikatos priezitirg mokyklose

(plano rengéjo pareigos)

Suderinta:
Lopselio darzelio ,,Sauluté’‘direktoré

(parasas)

(ugdymo jstaigos vadovo pareigos)

Suderinta:
Visuomenés sveikatos specialiste,
koordinuojanti sveikatos priezitirg mokyklose

(parasas)

(visuomenés sveikatos prieZiiirg koordinuojanéio specialisto pareigos) (parasas)

Jurgita Kesminiené

(vardas, pavarde)

Rasa Baltutiené

(vardas, pavardé)

Aldona BauZiené

(vardas, pavardé)




