
Mažeikių lopšelio-darželio „Saulutė“ 

sveikatos stiprinimo ir sportinių renginių organizavimo grupės  

veiklos planas    

2020-2021 m. m. 

 

Eil. 

Nr. 
Renginys Data Atsakingi 

1. Europos judumo savaitė Rugsėjis 
Sveikatos grupė ir grupių 

mokytojos 

2. Tarptautinė diena be automobilio Rugsėjis 
Sveikatos grupė ir grupių 

mokytojos 

3. Pasaulinė širdies diena Rugsėjis ,,Klausučių“ grupės mokytojos 

4. 

Sveikatos valandėlė - praktinė veikla su 

visų amžiaus grupių vaikais ,,Rankų 

plovimo įgūdžiai“ 

Spalis D. Daukantienė 

5. 

Mažeikių rajono ikimokyklinio ugdymo 

įstaigų bendruomenių  projektas ,,Judu, 

žaidžiu, sportuoju “ 

Spalis- gegužė Sveikatos grupė  

6. Parengti sveikatos stiprinimo programą Lapkritis-gruodis Sveikatos grupė 

7. Akcija ,,Atšvaitų diena“ Lapkritis 
Sveikatos grupė ir grupių 

mokytojos 

8. 

Atnaujinti informacinę medžiagą ,,Pienas 

vaikams“ ,,Vaisiai mokykloms“,  grupių 

stenduose. 

Gruodis D. Daukantienė 

9. Akcija ,,Aš draugauju su česnaku“ Gruodis ,,Klausučių“ grupės mokytojos 

10. 
Sveikatos valandėlė 

,,Vaisių ir daržovių nauda tau“   
Gruodis 

D. Daukantienė ir 

priešmokyklinės grupės 

mokytojos 

11. Lankstinukas ,,Vandens nauda“ Sausis E. Matutienė 

12. 
Sveikatos valandėlė ,,Kaip elgiuosi prie 

stalo“ (apie mitybos kultūrą) 
Vasaris D. Daukantienė 

13. Sąmoningumo didinimo mėnuo be patyčių Kovas 
Sveikatos grupė ir grupių 

mokytojos 

 Pasaulinė sveikatos diena  Balandis  
Sveikatos grupė ir grupių 

mokytojos 

14. 
Sportinė pramoga ,,Mūsų didelė 

sportuojanti šeima“ 
Balandis ,,Klausučių“ grupės mokytojos 

15. 
Sporto ir pramogų šventė „Pasitinkam 

vasarėlę“. 
Gegužė 

K. Liutkienė 

ir sveikatos grupė 

16. 
Respublikinis  projektas “Sveikata visus 

metus 2020“ 
2020-2021 

L. Varapnickienė 

ir grupių mokytojos 

17. Respublikinis projektas „Futboliukas“ 2020-2021 E. Matutienė 

18. 
Respublikinis projektas „Sveikas maistas- 

sveikas vaikas‘ 
2020-2021 

R. Daukšienė 

A. Gabalienė 

19. Respublikinis projektas ,,Sveikatiada“ 2020-2021 
L. Varapnickienė 

L. Gečienė 

20. 
Socialinių įgūdžių ugdymo prevencinė 

programa „Zipio draugai“ 
2020-2021 

L. Varapnickienė 

L. Gečienė 

21. 
Įsijungti į sveikatą stiprinančių mokyklų 

tinklą 
2020-2021 Sveikatos grupė 

 

 


