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| SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

Lopselio-darzelio ,,Sauluté (toliau - mokyklos) Sveikatos stiprinimo ,,Augame sveiki®
programa 2021-2026 mokslo metams (toliau — Programa), sudaryta atsizvelgus ] strateginius
jstaigos planus, mokyklos veiklos programg, nustato 2021-2026 mokslo metams tikslus bei
uzdavinius, apibrézia prioritetus ir priemones uzdaviniams vykdyti.

Programa siekiama formuoti mokiniy sveikos gyvensenos jgiidZius, bendromis mokytojy bei
bendruomenés pastangomis kurti integruota, visa apimancig sveikatos stiprinimo sistema bei
sveikatai palankig aplinka.

Programa parengta atsizvelgus | mokyklos 2020-2022 m. strateginj veiklos plang, patvirtintg
direktoriaus jsakymu Nr. VI 91, lapkri¢io 3 d. Sveikatg stiprinan¢ios mokyklos veiklos programg ir
vidaus audito rezultatus.

Programg jgyvendins vidurinés mokyklos administracija, pedagoginiai ir kiti pedagoginiame
procese dalyvaujantys specialistai, nepedagoginiai darbuotojai, ugdytiniai ir jy tévai.

Il SKYRIUS
SITUACLJOS ANALIZE

Mazeikiy lopSelis-darzelis ,,Sauluté“— pirmasis darZelis Mazeikiy mieste, jsteigtas 1964 m.
Lopselis-darzelis yra vienintelis senamiestyje strategiSkai patogioje vietoje, Salia miesto parko,
patrauklus dél savo vykdomos humanistinés ugdymo krypties, nuolat atnaujinamos estetiSkos vaiky
judéjimo poreikius atitinkancios lauko aplinkos.

Lopselis-darzelis ,,Sauluté” yra bendro tipo ikimokyklinio ugdymo jstaiga, jgyvendinanti
ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo programas. DarZelj lanko 100 vaiky: veikia 6 grupés: 5
ikimokyklinés, 1§ kuriy 2 yra ankstyvojo ugdymo grupés ir 1 prieSmokykliné¢ grupé. Istaigos
18skirtinumg stiprina tai, kad visose ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amZiaus ugdymo grupése
ugdymo proceso metu dirba mokytojas ir jo asistentas. [staigoje veikia vaiko gerovés darbo grupé.
Logopedés veda pratybas vaiky kalbos trikumams S$alinti. Nuo 2006 mety jstaiga vykdo
programas: ,,Pienas vaikams® bei ,,Vaisiy vartojimo skatinimas mokykloje®. Dalyvaujame UAB
,»Atlieky tvarkymo centro* projekte ,,Mes riiSiuojam*.

Nuo 2020 m. musy jstaiga yra RIUKKPA (respublikiné ikimokykliniy ugdymo jstaigy kiino
kulttros pedagogy asociacijos) narg.

Mazeikiy lopSelyje-darzelyje ,,Sauluté” kiekvienais mokslo metais vykdomos veiklos,
skirtos vaiky sveikos gyvensenos jgiidziy formavimui. Taip pat formuojamas poziiiris | sveikatg
kaip fizing, dvasing ir socialing asmens gerove. | savaitines vaiky veiklas yra integruojamos
sveikos mitybos, saugaus elgesio namie ir buityje, asmens higienos ir kitos temos. Vykdome
Tarptauting Svietimo plétotés centro VS] ,,Vaiko labui® vaiko socialiniy jgadziy ugdymo programa
,Zipio draugai®, ,,Kimo¢iy“ programa, respublikinéje olimpiadoje SEU ,,Dramblys“. Mokykla
apdovanota padékos rastu uz dalyvavima projektuose “Sveikata visus metus 2020“ (LMNSC),
»Sveikatiada®. Darzelis prisijungia ir aktyviai dalyvauja jvairiose akcijose, projektuose, Europos
sporto bei Judumo savaitése, minimos jvairios sveikatingumo dienos. Daug démesio skiriama



jstaigos emocinio mikroklimato gerinimui, gerai ugdytiniy psichologinei bei emocinei savijautai.
Naujai atvykstanéioms $eimoms (tévams kartu su vaikais) yra organizuojamos veiklos: muzikiniali,
meniniai, sportiniai uzsiémimai. Vyksta tévy susirinkimai, kuriy mety istaigoje dirbantys
specialistai kalba apie vaiky adaptacijg, dienos ritmg, maitinimo organizavima, sveikatos prieziiirg.

SaviraiSkos poreikiy tenkinimo programoje numatyty renginiy metu buvo puoselé¢jamos vaiky

kurybinés galios, skatinamas jy aktyvumas.
Specialiojo ugdymo komisijos posédziuose buvo aptartas ugdytiniams sudaryty specialiyjy,
individualiy ugdymo programy turinys, mokymo namuose pasiekimai ir problemos, namy darby

apimtys, konsultuoti tévai.

Ypac sékmingai yra vystoma partnerysté¢ su Mazeikiy Senamiescio pagrindine mokykla, M.
Rackausko gimnazija, Mazeikiy viesgja biblioteka, Mazeikiy muziejumi, Lietuvos lopseliy-darzeliy

LSauluté sambiriu.

SSGG ANALIZE

VEIKLOS SRITYS

STIPRIOSIOS PUSES

SILPNOSIOS PUSES

1. Sveikatos stiprinimo veiklos
valdymo struktura, politika ir
kokybés garantavimas.

1.1. Sudaryta asmeny grupe,
organizuojanti sveikatos
stiprinimo veiklg mokykloje.
1.2. Numatytas sveikatos
stiprinimo procesy ir rezultaty
vertinimas.

1.1. Darbo grupés nariai
pasiskirste funkcijomis, kas
kokia veikla organizuos.

1.2. Sveikatos stiprinimo
procesy ir rezultaty vertinimas —
1 kartg per metus. Sveikatos
stiprinimo veiklos jsivertinimas
atliekamas pagal metodines
rekomendacijas ,,Sveikatg
stiprinan¢iy mokykly veiklos
vertinimo rodikliai ir jy
taikymas ikimokyklinio ugdymo
istaigoje** .

1.1. Darbo grupéje néra
socialiniy partneriy atstovy.

1.2. Sveikatos stiprinimo
procesy ir rezultaty
vertinimas vyksta pedagogy
pasitarimy metu, truksta
informacijos
aptarnaujanciam personalui.

2. Psichosocialiné aplinka.

2.1. Priemonés, numatancios
mokyklos bendruomenés nariy
gery tarpusavio santykius kiirimg
ir puoseléjima.

2.2. Sudarytos galimybés
dalyvauti programos vykdyme
visiems bendruomenés nariams.

2.3. Numatytos emocinés, fizinés,
seksualines prievartos ir
vandalizmo maZinimo priemonés.

2.1. Pedagogai pasitiki,
bendradarbiauja, kuria sveikatai
palanky mikroklimata.
Organizuojami mokymai,
paskaitos jstaigos bendruomenés
nariams, ugdant psichosocialinj
mikroklimata, stiprinamos
bendruomenés nariy socialingés,
emocinés kompetencijos.

2.2. Daugiau nei 80%
bendruomenés nariy dalyvauja
programos vykdyme: sitilo
renginius, padeda juos
organizuoti, patys dalyvauja
renginiuose.

2.3. Vykdoma tarptautiné
programa ,,Zipio draugai”,
,,Kimoc¢iy” programa.
Organizuojama vaiko geroveés

2.1. Kuriant darZelio
mikroklimatg, dominuoja
tévy pasyvumas.

2.2. Laiko stoka, per didelis
uzimtumas, iniciatyvumo
trikumas, nepasitikéjimas
savo jégomis trukdo
Jsijungti ] organizuojamus
renginius.




komisijos veikla.

3. Fizin¢ aplinka.

3.1. Priemong¢s uztikrinancios
mokyklos teritorijos, patalpy
priezitrg.

3.2. Priemonés skatinancios visy
bendruomenés nariy fizinj
aktyvuma.

3.3. Priemongés sveikos mitybos
organizavimui ir geriamojo
vandens prieinamumui uztikrinti

v —

lauko jrenginiai. Visos patalpos
atitinka higieninius
reikalavimus. Atnaujinami
baldai, inventorius, mokymo
priemonés. Jrengtas vaiky
ramybés kambarys.
Riipinamasi grupiy, kabinety,
patalpy ap$vietimu bei valymu.
3.2. Istaigoje kiekvienai grupei
savaiteje vyksta 2 kiino kulttiros
uzsiémimai. Lauke jrengtos
krepSinio ir futbolo aikstés.
Organizuojami konkursai,
projektai, akcijos.

Pedagogai dalyvauja
seminaruose, dalinasi geraja
darbo patirtimi.

Teikiamos programos
finansavimui gauti i§
savivaldybés fondo.
Dalyvaujame respublikiniuose
projektuose ,,Sveikata visus
metus®, ,,Sveikatiada®,
,,Futboliukas®.

Organizuojama netradiciné
veikla miesto parke.

3.3. Istaigoje veikia virtuveé,
valgykla. Maitinimas vyksta 4
kartus per dieng pagal sudaryta
maitinimo(si) grafika.

Tévai informuoti dél sveiko ir
saugaus maitinimo.

Ugdytiniai gauna karsta, sveika
maista.

Kiekvienas vaikas turi gertuve.
Dalyvaujame ES ir valstybés
remiamose programose ,,Pienas
vaikams®, vaisiy vartojimo
skatinimo programoje.

3.1. Nesaugiis pagrindinio
1€jimo laiptai bei kiemo
Saligatvio plytelés. Truksta
lauko pavésiniy,
organizuojant ugdomajg
veikla lauke.

3.2. Sunku | sveikatinimo,
aktyvaus judéjimo renginius
jtraukti nepedagoginius
specialistus.

3.3. Vaikai nenoriai valgo
koses, varske, renkasi
maistg, kurj jprate valgyti
namuose.

4. Zmogiskieji ir materialieji
iStekliai.

4.1. Mokytojy ir kity ugdymo
procese dalyvaujanc¢iy asmeny
kvalifikacijos tobulinimo
sveikatos stiprinimo ir sveikatos
ugdymo klausimais
organizavimas.
4.2.Bendruomenés nariy
pasitelkimas sveikatos ugdymui.

4.1. Pedagogai turi galimybe¢
dalyvauti seminaruose,
mokymuose, organizuoja
pedagoginius pasitarimus,
konferencijas.

4.2. Bendruomenés nariai sitilo
1d¢jas, dalyvauja akcijose,

4.1. Per mazai 1ésy skiriama
kvalifikacijai.

4.2. Aptarnaujantis
personalas retai sitilo naujas




4.3. Apsirtpinimas metodine
medziaga ir priemonémis
reikalingomis sveikatos ugdymui

4.4. Mokyklos partneriy
jtraukimas.

sveikatingumo savaitése,
klausosi lektoriy pranesimy apie
sveikg gyvenseng, naudoja kitus
informacijos Saltinius.
Bendruomenés nariai yra

iSklause pirmos pagalbos kursus.

4.3. Kaupiama metodiné
literatiira apie sveikatg.
Kaupiami aplankai sveikatos
temomis, visa sveikatinimo
veikla. Straipsniai talpinami
darzelio internetingje svetainéje,
socialiniuose tinkluose,
spaudoje.

4.4. Bendradarbiaujame su
miesto kultiiros, Svietimo
Istaigomis: Mazeikiy
Senamiescio pagrindiné
mokykla, M. Rackausko
gimnazija, Mazeikiy vieSoji
biblioteka bei Lietuvos darzeliy
LHSauluté sambiriu.

id¢jas.

4.3. Tévai mazai domisi
raSytine informacija.

4.4. Konkurencija.
Skubotumas.
Kiekybe¢, o ne kokybé.

5. Sveikatos ugdymas.
5.1.Sveikatos ugdymas jtrauktas j
dalyky ir kity sveikatos ugdymo
sri¢iy teminius planus,
pasirenkamyjy dalyky ir dalyky
moduliy programas.
5.2.Sveikatos ugdymas apima
jvairias sveikatos temas.

5.1. IeSkomos jvairios formos,
biidai, metodai, sveikatos
ugdymo proceso jvairovei,

kokybei.

5.2.Atsizvelgiama | vaiky amziy
ir poreikius.

5.1. Néra testinumo ugdant
vaikus namy aplinkoje.
Néra testinumo pradinése
mokyklose.

5.2. Daugg¢ja vaiky su
specialiaisiais poreikiais.

6.Sveikatg stiprinanc¢ios mokyklos

veiklos sklaida ir tgstinumo
laidavimas.

6.1. Sveikatos stiprinimo veiklos
patirties sklaida mokykloje.

6.2. Sveikatos stiprinancios
mokyklos veiklos patirties
pavyzdziy sklaida uz mokyklos
riby

6.1. Sveikatos stiprinimo veikla
pristatoma pedagogams, tévams
posédziy, renginiy metu,
Istaigos internetiniame
puslapyje, socialiniuose
tinkluose, spaudoje.

6.2. Vykdome projektus,
kvie€iame partnerius, patys
dalyvaujame kity jstaigy
organizuojamoje veikloje.
Bendradarbiaujame su
respublikos sveikatingumo
Jstaigomis.

6.1.Tévy pasyvumas.

6.2. Triksta savivaldybés
siilomy finansuojamy
projekty.

GALIMYBES

v" Mokyklos bendruomenés pastangomis
tobulinti integruotg ir vieninga sveikatos

GRESMES

v Ne visi tévai geranori$ki. Jie mano, kad
Seimoje daro viska dél vaiky sveikatos.

stiprinimo ugdymo sistema bei
bendruomenés sveikatai palankia
psichosocialing ir fizing aplinka.

Pedagogy ir tévy nuomonés kartais skiriasi.
v' Triiksta finansavimo stiprinant vaiky
sveikatg (néra kiino kultiiros specialisto).




Ieskoti galimybiy naujai pareigybés
jvedimui. (psichologo).

Uztikrinti sveikatos stiprinimo veiklos
valdymo politikg ir kokybe¢ panaudojant
zmogiskuosius ir materialiuosius isteklius.
Stiprinti tévy, mokytojy bei socialiniy
partneriy bendradarbiavima.

Siekti bendradarbiavimo su sveikatg
stiprinan¢iy mokykly tinkle,
dalyvaujanciomis jstaigomis.

Istaiga neturi atskiros sporto salés, vaikai
jauciasi suvarzyti del erdves trikumo (esant
nepalankioms sportavimui oro sglygoms
kieme);

Aptarnaujancio personalo laiko stoka
dalyvauti visuose sveikatos stiprinimo
renginiuose.

Dazna visuomenés sveikatos prieziiros
specialisty kaita.

Ekstremalioji vyriausybés paskelbta padétis

Salyje (karantinas, pandemija). Nepasibaigus
karantino laikotarpiui gali btti sunku
organizuoti sporto Saky pasirinkimo
renginius, vykdyti fizinj aktyvuma
skatinanCius uzsiémimus bendruomenei.

111 SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS TIKSLAS, PRIORITETAI

Programos tikslas - ugdyti vaiky sveikos gyvensenos jgudzius, uztikrinti sveikatos stiprinimo
veiklos valdymo politikg ir kokybe panaudojant Zzmogiskuosius ir materialiuosius iSteklius.
Prioritetas - sveikas, saugus ir laimingas vaikas.

IV SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS UZDAVINIAL PRIEMONES, LAUKIAMI
REZULTATAI IR JU VERTINIMO RODIKLIAI

1 veiklos sritis. SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VALDYMO STRUKTURA,
POLITIKA IR KOKYBES UZTIKRINIMAS

UZdavinys - tobulinti sveikatos stiprinimo veiklos procesy valdyma ir vertinimg mokykloje.

Priemonés UZ priemonés
Rodiklis Priemoné jgyvendinimo | jgyvendinima atsakingi
data asmenys (tik pareigos)
1.1. Koreguoti ir patvirtinti vaiky sveikatos Rugséjo mén. | Direktorius

saugojimo ir stiprinimo darbo grupe,
paskirstyti atsakomybe uz atskiras veiklos
sritis

1.2. Sveikatos stiprinimo veiklos vertinimas
planuojamas du kartus metuose
pasinaudojant metodinémis
rekomendacijomis ,,Sveikatg stiprinan¢iy
mokykly veiklos vertinimo rodikliy ir jy
taikymas ikimokyklinio ugdymo
mokyklose (2017)

1.3. Organizuojant sveikatingumo veikla,
priimant sprendimus sveikatos stiprinimo
klausimais, jtraukti visus bendruomenés
narius

1.4. Planuojant sveikatos stiprinimo veikla,
jitraukti ja | mokyklos metinj veiklos

Du Kkartus per
metus

Iniciatyviné grupé

Nuolat Iniciatyviné grupe

Direktoriaus
pavaduotojas ugdymui

Kartg per
metus




plang

1.5.

Visuomenés sveikatos prieziiiros
specialisto veiklos planas:

Akcija, skirta Pasaulinei vandens dienai
paminéti.

Europos sveikos mitybos dienos
paminéjimas.

Piesiniy paroda: ,,Mano mégstamas
vaisius ar darzove‘*.

Sveikos mitybos pamoka.

»Sveikos mitybos piramidé‘*.
Sveikatos pamokelés ,,Ranky plovimo
taisykleés* .

Sveikatos pamokéles ,,Augu sveikas ir
Svarus®.

Aktyvios sveikatos pamokeélés
,Dantukai- miisy draugai®, ,,Dantuky
féeja“

Pagal
parengtus
planus

Visuomenés sveikatos
priezitiros specialistas

1.6.

Inicijuoti, atlikti tyrimus 2 kartus per
metus susijusius su vaiky sveikatos
stiprinimu

2 kartus per
metus

Iniciatyviné grupé,
sveikatos priezitiros
specialistai, mokytojai

1.7.

Panaudoti vertinimo iSvadas sveikatos
stiprinimo planavimui ir tobulinimui.

Pagal poreikj

Direktoriaus
pavaduotojas ugdymui,
mokytojai, iniciatyviné
grupé

Laukiamas rezultatas — sveikatos stiprinimo ir saugojimo veikla vyks planingai, bus pakoreguota
vertinimo sistema.

Pirmg veiklos sritj jsivertiname 2 balais.

2 veiklos sritis. PSICHOLOGINE APLINKA

UZdavinys- plétoti ir stiprinti mokyklos bendruomenés nariy tarpusavio santykius, bendradarbiauti
sveikatingumo ugdymo veikloje.

Priemonés UZ priemonés
Rodiklis Priemoné igyvendinimo | jgyvendinimg atsakingi
data asmenys (tik pareigos)
2.1. Organizuoti bendrus renginius, Direktorius, iniciatyviné

skatinanc¢ius draugiSkus bendruomenés
nariy tarpusavio santykius:

grupe

I$vykos 2 kartus per
metus
Akcija: ,,Sveiko maisto popieté* Kiekvieng
ruden;j
Pramoga: ,,Sportuoju, nes noriu biiti Kiekvieng
sveikas* pavasarj
Akcija: ,,Relaksuoju dél saves® Karta per
savaite
2.2. Specialisty konsultacijos jstaigoje Pagal poreik] | Vaiko gerovés komisija

(logopedo, spec. pedagogo) apie ugdytiny

arba 2 kartus




ir specialiyjy poreikiy vaiky ugdyma. per metus
Projektai ,,Kalbos savaité*, ,,Mes Vieng karta Spec. pedagogé, logopedé
skirtingi, bet panasiis* per metus
2.3. Organizuoti diskusijas, apklausas, 2 kartus per Mokytojai, iniciatyviné
anketavimus apie sveikatos stiprinimo metus grupé
programos jgyvendinimg mokykloje ir
galimybe prisidéti prie sveikatos
stiprinimo procesy vykdymo
2.4. Prevencinés priemonés ir renginiai 2021-2026 m. | PU pedagogés, vaiko

:Tolerancijos savaité, ,,Ménuo be
patycCiy“, prieSmokyklinio amziaus
vaikams Tarptautiné programa ,,Zipio
draugai®, ugdymo programa ,,Kimoc¢i®,
Sveikatiados renginiai ir kt.

gerovés komisija,
iniciatyviné grupé

Laukiamas rezultatas — Gerés bendruomenés nariy tarpusavio santykiai, vyraus draugiSka
atmosfera. Bendruomenés nariai motyvuotai sieks iSsikelty tiksly jgyvendinimo sveikatos
stiprinimo srityje.

Antra veiklos srit] jsivertiname 3 balais.

3 veiklos sritis. FIZINE APLINKA

UZdavinys - Kkurti ir turtinti saugia, sveika, higienos reikalavimus atitinkancia mokyklos edukacing

aplinka.
Priemonés UZ priemonés
Rodiklis Priemoné jgyvendinimo | jgyvendinimg atsakingi
data asmenys (tik pareigos)

3.1 Mokyklos lauko teritorijos, vidaus patalpy | 2021-2026 m. | Direktorius, direktoriaus
prieziiira, atnaujinimas ir puoseléjimas. pavaduotojas tkiui,
Smélio déZiy atnaujinimas. pedagogai
Teritorijos apSvietimo atnaujinimas.
Krepsinio ir futbolo aiksteliy atnaujinimas
Lauko zaidimy aiksteléje jrengti 2021 m. 1l Pedagogai, direktoriaus
,,Basakojy taka“ ketvirtis pavaduotojas tikiui
Papildyti lauko zaidimy aiksteles 2021-2026 m. | Direktoriaus
saugiomis, vaiky motorikos lavinimui pavaduotojas tkiui
skirtomis priemonémis
Grupése jrengti emocinius kampelius 2021 m. 1 Direktoriaus

ketvirtis pavaduotojas ugdymui,
mokytojai

3.2 Organizuoti ir dalyvauti jstaigos, miesto, 2021-2026 m. | Mokytojai, iniciatyviné
Salies konkursuose, renginiuose : ,,Miisy grupe
didelé sportuojanti Seima“, ,,Sportuoju,
nes noriu augti sveikas®, ,,Sveikos
pédutés®, ,,Sveikos Slepetés konkursas®,
Europos judumo savaité, ,,Rieda ratai
rateliukai®, ,,Lietuvos mazyjy zaidynés®,
,Draugauju su SiaurietiSkomis lazdomis*®,
zygis dviraciais.
Kasdieningés rytinés mankstos
jgyvendinimas




Aktyvios veiklos organizavimas lauke
iStisus metus

Organizuoti bendruomenei aktyvias
poilsio pertraukéles:

,»Apeik mokykla kitaip*,

,» Atsipalaiduok ir pajudék®,

,»AS dziaugiuos, kad parkas Salia“

3 kartus per
savaite

grupe

3.3.

Sveikos mitybos principy bei taisykliy
laikymasis, valgiarascio jvairinimas,
dalyvavimas ES ir valstybés remiamose
programose ,,Pienas vaikams®, Vaisiy
vartojimo skatinimo programoje.
Uztikrinimas geriamo vandens
prieinamumas (kiekvienas vaikas turi
gertuve, valgykloje kiekvienam vaikui
stikliné vandens, mokytojams gsotis su
geriamu vandeniu.

Koreguoti valgiarastj, atsisakant patiekaly
kuriy vaikai nevalgo.

Atsisakyti padazy.

2021-2026 m.

2021 m. IV
ketvirtis

Maitinimo organizatorius

Maitinimo organizatorius

Laukiamas rezultatas — bus toliau kuriama saugi, fizinj aktyvuma skatinanti mokyklos aplinka,
atnaujintos lauko zaidimy aikStelés, poilsio zonos, vidaus erdvés. Didés bendruomenés indélis |
mokyklos sveikos ir saugios gyvensenos veiklos organizavimg. Gerés ugdytiniy ir suaugusiyjy
mityba. Mokyklos bendruomené aktyviau dalyvaus sveikatingumo renginiuose.

Trecig veiklos srit] jsivertiname 3 balais.

4 veiklos sritis. ZMOGISKIEJI IR MATERIALINIAI ISTEKLIAI

UZdavinys - sutelkti jstaigos zmogiSkuosius ir materialius iSteklius sveikatos stiprinimui ir ugdymui

gerinti.

Rodiklis

Priemoné

Priemonés
jgyvendinimo
data

UZ priemonés
jgyvendinima atsakingi
asmenys (tik pareigos)

4.1.

Skatinti pedagogus dalyvauti
seminaruose, konferencijose, paskaitose
susijusiose su sveikatos ugdymu ir
sveikos gyvensenos populiarinimu

2021-2026 m.

Direktorius, direktoriaus
pavaduotojas ugdymui

4.2.

Metiniuose grupiy veiklos planuose
numatyti temas, atitinkancias vaiky
amZiy ir poreikius vaiky sveikatos
ugdymui: ,,Nors esame mazi, bet
sportuojame Vvisi‘,

,»Judu, nes noriu augti sveikas®, ,,Sveiki
dantukai®, ,,Sveikas maistas-sveikas
vaikas®, ,,Vanduo gyvybeés Saltinis®,
,,Grynas oras-sveikata®, ,,Draugas —
draugui tiesia rankg“.

Organizuoti sportines-aktyvias veiklas
netradicinése erdvése su socialiniais
partneriais

2021-2026 m.

Mokytojali

4.3.

Isigyti naujy priemoniy; ,,Balansavimo

2021-2026 m.

Direktoriaus pavaduotojas




takelis su salelémis®, ,,Laipiojimo ugdymui
jrengimas®, balansiniai kamuoliai,
SiaurietiSkos lazdos, sportiné apranga,
kiliméliai mankstai, maiSeliai sportiniai
aprangai laikyti

4.4. Organizuoti aktyvias veiklas su 2021-2026 m. | Direktoriaus pavaduotojas
socialiniais partneriais: Mazeikiy ugdymui, pedagogai
,Senamiescio® pagrindine mokykla,
Mazeikiy ,,Rackausko* gimnazija,
Mazeikiy miesto gatvés gimnastais:
,,Zaidziu futboliuka*,

,»Vyresnysis draugas — pavyzdys man®,
,,Mes kartu esame jéga“

4.5. Istaigos sveikatos stiprinimo veiklos 2021-2026 m. | Iniciatyviné grupe,
pristatymas, naudojantis informacinémis mokytojos
priemonémis (internetinis darzelio
tinklapis, fb. Paskyra), gerosios patirties
sklaida

Laukiamas rezultatas — Pedagogai aktyviau kels kvalifikacijg sveikos gyvensenos ugdymo ir vaiky
sveikatos stiprinimo srityje. Tikslingai bus naudojami zmogiskieji ir materialieji iStekliai. |
sveikatingumo ugdyma aktyviai jsitrauks visa mokyklos bendruomeng.

Ketvirtg veiklos sritj jsivertiname 2 balais.
5 veiklos sritis. SVEIKATOS UGDYMAS

UZdavinys - uztikrinti sveikatos ugdymo kokybe ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo
vaikams.

Priemonés UZ priemonés
Rodiklis Priemoné igyvendinimo | jgyvendinimg atsakingi
data asmenys (tik pareigos)
5.1. Sveikatos ugdymas apima 2021-2026 m. | Direktoriaus pavaduotojas
sveikatinimo(si) sritis: ekologinés ugdymui, visuomeneés
kultiros pradmeny ugdyma, kiino kulttira sveikatos biuro
ir fizinio aktyvumo skatinima, sveikos specialistas, grupiy
subalansuotos mitybos organizavima, mokytojos

higieniniy jgiidziy formavima, patyciy
prevencija, ikimokykling imunizacija,
pasyvaus riilkymo prevencija, traumy ir
nelaimingy atsitikimy prevencija, streso
prievartos, patyCiy prevencija,
uzkreciamy ligy prevencija.

Sveikatos ugdymo organizavimas pagal 2021-2026 m. | Direktoriaus pavaduotojas

amziaus grupes, individualius vaiko ugdymui, grupiy
poreikius. mokytojos
5.2. Planuoti 1 kartg savaitéje sveikatos ir 2021-2026 m. | Grupiy mokytojos

gamtosaugines valandéles pagal temas:
,»AS saugus ir sveikas kai zinau®,

,, Asmens higiena®, ,,Svariis dantys —
sveiki dantys®, ,,Vanduo mano draugas®,
,,Mano draugas ¢esnakas* ,,Saugau
gamtg — augu sveikas®, ,,RtSiuoju — nes




man ripi“,, Antrinés Zaliavos irgi tinka
zaidimams*® ir kt.

5.3.

Parengti sveikatg stiprinanc¢ios mokyklos
programa

Rengti prevencines sveikatos programas
siekiant gauti Mazeikiy savivaldybés,
Salies finansavima

2021 m.

2021-2026 m.

Darbo grupé

Direktoriaus pavaduotojas
ugdymui

Laukiamas rezultatas — sveikatos ugdymas bus organizuojamas atsizvelgiant j ugdytiniy
poreikius, ugdymo turinys labiau atitiks vaiky amziy. Didés aktyviy ugdymo metody jvairové.
Sveikatos ugdymas bus orientuotas j gyvenimo jgiidziy ugdyma visose amziaus pakopose.
Mokykloje, visi bendruomenés nariai aktyviai dalyvaus sveikatos stiprinimo ir saugojimo srityje.

Penktg veiklos sritj jsivertiname 3 balais.

6 veiklos sritis. SVEIKATA STIPRINANCIOS MOKYKLOS PATIRTIES SKLAIDA

UZdavinys - dalintis sveikatos stiprinimo veiklos geraja patirtimi mokykloje, rajone, respublikoje.

pristatymas, vesti atviras veiklas,
parengti lankstinukus, skrajutes,
laikrastj apie vykdomas sveikatinimo
veiklas mokykloje

Priemonés UZ priemonés
Rodiklis Priemoné jgyvendinimo | jgyvendinimg atsakingi
data asmenys (tik pareigos)
6.1. Gerosios darbo patirties sklaida rajone, | 2021-2026 m. | Direktoriaus pavaduotojas
respublikoje, sveikatg stiprinanciy ugdymui, mokytojos
mokykly tinklo svetaingje
www.smlpc.lt straipsniy rengimas ir
vieSinimas
6.2. Medziagos apie sveikatos stiprinimo 2021-2026 m. | Darbo grupé, grupiy
veiklg kaupimas ir vieSinimas mokytojos
bendruomenei mokyklos fb paskyroje,
jstaigos internetiniame puslapyje
www.saulute. It
6.3. Organizuoti seminarus, pranesimy 2021-2026 m. | Direktoriaus pavaduotojas

ugdymui, visuomenés
sveikatos biuro specialistas,
darbo grupé, mokytojos

Laukiamas rezultatas — jstaigos pedagogai skleis sveikatg stiprinanc¢ios mokyklos veiklos geraja
patirtj jstaigoje, rajone, respublikoje. Didés istaigos tévy, kolegy susidoméjimas jstaigos pedagogy
veikla. Stiprés bendravimas ir bendradarbiavimas su miesto, Salies jstaigomis.

Sesta veiklos sritj jsivertiname 2 balais.

V SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS IGYVENDINIMO VERTINIMAS

Sveikatos stiprinimo programos jgyvendinimo jsivertinimas bus atlickamas kasmet
(Mokyklos veiklos metiniame plane numatytais terminais), pagal Metodines rekomendacijas
»Sveikatg stiprinan¢iy mokykly veiklos vertinimo rodikliai ir jy taikymas ikimokyklinio ugdymo
mokyklose (2017), remiantis nustatytais Kkriterijais ir metodais. Atliekant jsivertinimg, bus
panaudoti metodai: sveikatos stiprinimo programos priemoniy analizé, vaiky sveikatos saugojimo
kompetencijos pasiekimy vertinimas, anketavimas, diskusijos ir kt. Vertinimg koordinuos
direktoriaus pavaduotojas ugdymui.



http://www.smlpc.lt/
http://www.saulute.lt/

VISKYRIUS
PROGRAMOS JGYVENDINIMO LESU SALTINIAI

Programai jgyvendinti bus panaudotos valstybés (mokinio krepselio), savivaldybés biudzeto
1€Sos, dalis 1,2% pajamy mokescio 1éSy bei zmogiskieji iStekliai. dalis programos bus finansuojama
1§ gautos finansinés paramos projekty jgyvendinimui, réméjy 1ésy.

VIl SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

Programos jgyvendinimg koordinuoja direktoriaus pavaduotojas ugdymui.

Uz programos vykdyma bus atsiskaitoma mokyklos bendruomenei.

Apie  programos vykdyma informuojama mokyklos internetin¢je  svetainéje:
https://Idsaulute.lt , ziniasklaidoje.



https://ldsaulute.lt/

