Mazeikiy lopselis-darzelis ,,Sauluté*

Sveikatos stiprinimo darbo grupés veiklos planas
2022-2023 m.m.

Veikla Vykdymo Atsakingi
data
Europos judumo savaité Rugséjis Sveikatos gr.,
grupiy mokytojos
Tarptautiné diena be automobilio Rugséjis Sveikatos gr.,
grupiy mokytojos
Pasauliné¢ Sirdies diena Rugséjis Grupiy mokytojos
V. Zeleckiené
R. Bumbliauskien¢
Emocinés pievelés plétojimas darzelio teritorijoje Rugséjis Sveikatos gr. grupiy
»Kvapnusis zolynélis* jrengimas ir pristatymas bendruomenei mokytojos,
grupiy mokytojos
Praktiné veikla su jvairiy amziaus vaiky grupémis ,,Ranky Rugséjis D. Daukantiené
plovimo svarba, jgtidziai*
Panaudoti mikroorganizmy maiselj ir UV lempa.
Akcija ,,At$vaity diena“ Spalis Sveikatos gr., grupiy
mokytojos
Pasaulin¢ baltosios lazdelés diena Spalis Grupiy mokytojos
V. Zeleckiené
R. Bumbliauskien¢
Edukaciné valandélé ,,Sveiko maisto popieté™. Spalis Sveikatos gr. grupiy
Pokalbis apie sveika ir mégstama maista, kokiy vitaminy yra mokytojos
maiste, ragavimas, sveiky saloty gaminimas*. D. Daukantiené
Emocinio kampelio jrengimas grupéje Lapkritis Grupiy mokytojos
Sensorinés erdvés jrengimas (pvz., nusiraminimo kampelis).
Sveikatos puodelis. Pokalbis apie imuniteto stiprinima, Gruodis Grupiy mokytojos.
arbatzoles. Ragausime sveikuoliska arbata. J. Kesminiené
Edukacinis pokalbis valandélé vaikams ,,Kaip i§vengti traumy, Gruodis D. Daukantiené
kai lauke slidu®.
Samoningumo didinimo ménuo be patyciy Kovas Sveikatos gr; grupiy
mokytojos
Pasauliné dauno sindromo diena Kovas Sveikatos gr; grupiy
mokytojos.
Edukacinis pokalbis apie pirmg pagalbg. Praktiné veikla: Pirmoji Kovas D. Daukantiené
pagalba, kaip ja iSkviesti? ,,Kaip padéti draugui ir sau, iStikus
nelaimei?
Pasauliné sveikatos diena. Balandis Grupiy mokytojos
Organizuoti grupiy aikstelése fizinio aktyvumo stoteles. Parengti Sveikatos gr; grupiy
lankstinuka. mokytojos.
J. Kesminiené
Pasauliné autizmo diena. ,,M¢lynas miestas®. Balandis Grupiy mokytojos
V. Zeleckiené
R. Bumbliauskien¢
Tarptautiné triukSmo suvokimo diena Balandis Sveikatos gr. grupiy

mokytojos.

V. Zeleckiené

R. Bumbliauskiené
J. Kesminiené




Tarptautiné Seimos diena ,,Sportuoju su Seima‘“

Balandis

Sveikatos stiprinimo
komanda, grupiy

mokytojai.
Tarptautinés vaiky gynimo dienos pamin¢jimas. Sventinis rytas Birzelis Grupiy mokytojos,
,,Judame Sokio ritmu‘ J. Kesminiené

D. Daukantiené
Edukacinis pokalbis ,,Kokie pavojai tyko vasarg?“ Geguzé D. Daukantiené
Respublikinis projektas ,,Sveikata visus metus* 2022-2023 O. Urasova, i. Klimiené.

grupiy mokytojos
Respublikinis projektas ,,Sveikatiada“ 2022-2023 R. DaukSieneé,

N. Vainutieng,

grupiy mokytojos
Socialiniy jgudziy ugdymo prevenciné programa ,,Zipio draugai* 2022-2023 N. Vainutiené

7. Goryté
Meditacijos ir meno uzsiémimai 2021-2022 O. Miltinyté-Bapaume
Socialiniy-emociniy ikimokyklinio amziaus vaiky jgidziy 2022-2023 S. Vedligaité
lavinimo programa ,,Kimochis* A. Gabaliené

G. Danauskiené

A. Kalakauskiené
Projektas ,,Futboliukas* 2022-2023 N. Vainutiené

7. Goryté
Lietuvos mazyjy zaidynés 2022-2023 | R. Dauksiené

G. Rovbutiené
Fiziskai aktyvi veikla - jstaigos sporto projektas "Judu, nes noriu | 2023-03-01- | Visi mokytojai
augti sveikas". 2023-05-31
Respublikinis socialiniy — emociniy kompetencijy stiprinimo 2023-03-02— | Socialiné pedagogé Erika
projektas ,,LieCiu — jauciu Tave* (pagal ,,Happy Kids Massage* 2023-04-28 | Dobrovolskiene

metodika).

Pasauliné pingviny savaité. Greitasis ¢jimas.

2023-04-25 10

Sveikatos stiprinimo
komanda, gr. mokytojai.

Aktyvi pertrauka su socialiniais partneriais. Zaidziame futbola. 2023-04-26 | Sveikatos stiprinimo
komanda.
Nacionalinio renginio ,,Sveikatg stiprinan¢iy mokykly banga per 2023-04-19 | Sveikatos stiprinimo
Lietuvg 2023" komanda.
Velyky savaité ,,Judék kaip kiskis ir biik sveikas‘‘. 2023-04-03— | Sveikatos stiprinimo
2023-04-07 | komanda.
Respublikinis Trikrepsio festivalis, nepriklausomybés dienai 2023-03-09 | Sveikatos stiprinimo
paminéti. komanda.
RIUKKPA. Respublikinis projektas ,,Ikimokyklinuky ziemos 2023-01-09— | Sveikatos stiprinimo
olimpiada 2023” 2023-02-28 | komanda.gr. mokytojos.
,,Kalédos su futbolo kamuoliu*. 2022-12-09 | 6 gr. mokytojos.

Sveikatos stiprinimo darbo grupé




