TVIRTINU
Direktoreé ;

]
A0LO - OG-0Of

Mazeikiy lopselis-darzelis ,,Sauluté"

1 savaités valgiara$ciai

Data

PIRMADIENIS

ANTRADIENIS

TRECIADIENIS

KETVIRTADIENIS

PENKTADIENIS

Pusrydiai 83 - 9%

Pusry¢iai 830 - 9%

Pusrydiai 830 - 9%

Pusry¢iai 83 - 9%

Pusry¢iai 830 - 9%

Many kosé su cinamonu (1)

duonos lazdelés ¢.p

Omletas, ruginé duona su
Cesnakiniu uZtepu, pomidorai

K.G

Mieziné ko$é su sviestu, surio

lazdelé 6.p (D

Kukurtizy kose, grietinés
padazas su uogomis G (1)

Varskeé, (arba varskés
sureliai su vanile)trintos
Sviezios uogos (1)

Pyné rG

Arbata

Arbata

Arbata

Arbata

Kakava

Pietas 113° - 1230

Pietiis 113 - 1239

Pietas 113 - 123°

Pietiis 1130 - 123

Pietas 1130- 1230

Pomidory ir lgSiy sriuba,
duona G.p (1

Kaimiska bulviené, duona ck.p

(T)

Pertrinta zaliy zirneliy sriuba

su skrebuciais G.p (1)

Bars¢iai su pupelemis, duona

G.P (T)

Sultinys su morkomis ir
perliniu kuskusu, duona ¢
(1)

Kiaulienos pjausnys,

padazas, bulviy koS¢
G.P.K (T)

Sterko maltinis, padazas,
makaronai G.p.K (1)

Kalakutienos pjausnys,

padazas, bulviy ko8¢ k.c.p (1)

Darzoviy troskinys su
kiauliena . (1)

Bulviy plokstainis su
paukstiena, grietinés
padazas p

Agurkai, burokeliy salotos

Morky salotos su salieru,
burokeliy salotos Sal.

Pomidorai, agurkai, balty
ridiky lazdelés

Agurkai, kefyras

Kefyras p

Pavakariai 15%

Pavakariai 15%

Pavakariai 15%

Pavakariai 15%

Pavakariai 15%

Obuoliai, morky lazdeles

Bananai

Obuoliai, morky lazdelés

Bananai

Obuoliai, morky lazdelés

Vakariené 163 - 17%

Vakariené 163 - 17%

Vakariené 163 - 179

Vakariené 163° - 17%

Vakariené 163 - 17%

Makaronai su darzovémis ir

desra, pomidorai
GPT)

Ryziy ir darzoviy troskinys su
paukstiena Gp (T)

Varskés ir ryziy apkepas,

trintos §viezios uogos P.K G (1)

Vafliniai sklindziai, trintos
braskeés r.G. K

Pieniska ryziy sriuba,
sumustinis su fermentiniu
suriu p.G (1)

Arbata

Arbata

Pienas »r

Arbata

Valgiara$¢ius sudaré maitinimo organizator¢ Dalina Daukantiené
Pastaba: jstaiga pasilieka teise, esant batinybei, keisti maisto produktus ar patickalus, nesumazinant energetinés vertés. VMVT nemokamos linijos tel. : 8-800-40403
Alergeny Zyméjimas: G- glitimo turintys javai, K-kiausiniai ir ju produktai, ZR- zemés rie3utai ir ju produktai, R- rie3utai, P- pienas ir jo produktai, Sal. —salierai ir jy produktai, Sez.-sezamo seklos ir ju produktai, (T)-tausojantis




TVIRTINU
Direktorée

gﬁaa&z&%,
asa Baltutiet
2080-09-01

Data
Mazeikiy lopSelis-darzelis ,,Sauluté"
2 savaités valgiarasciai
PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS

Pusrydiai 83 - 9%

Pusryciai 83 - 9%

Pusry¢iai 8% - 9%

Pusry¢iai 83 - 9%

Mieziniy kruopy kose su
sviestu, surio lazdelé r (1)

Aviziniy dribsniy kosé su
cinamonu, Sviesi duona su
kakaviniu uztepu G.p (1)

Omletas, duona su ¢esnakiniu
uztepu  K.G(T)

Varske, arba varskés
sureliai su vanile, trintos

Sviezios uogos, balta duona
P.G (T)

Karstas sumustinis su
fermentiniu suriu,
pomidorai  G.p

Kakava

Arbata

Arbata

Kakava »p

Arbata

Pietas 113 - 1230

Pietis 1130 - 1230

Pietiis 1130 - 1230

Pietis 113°- 1230

Pietiis 1130- 1230

Spinaty sriuba, duona . Kk.p

(T)

Kaimiska bulviené su kruopomis,
duona G.kpr (T)

Barsciai su pupelémis, duona
Ga.r (T)

Pertrinta ziediniy koptsty ir
brokoliy sriuba, duona .
(1)

Paukstienos sultinys su
makaronais, duona Gp (1)

Maltinis su darzovémis ir

ryziais, padazas, bulviy kose
P.K.G (T)

Sterko maltinis, padazas, ryziai
G.K.P(T)

Kiaulienos kukuliai, padazas

grikiai su morkomis, aliejumi
GK.P (T)

Kepta paukstienos
blauzdele, padazas,
makaronai  G.p

Kalakutienos maltinis,

padazas, bulviy koseé ¢.k.p
(N

Morky ir saliery salotos,

Zali zirneliai, pomidorai, agurkai

Morky ir kukuriizy salotos,

Agurkai, pomidorai,

Morky salotos, papriky

burokeliy salotos ~ Sal. burokéliy ir agurky salotos papriky lazdeles lazdelés, Zirneliai
Pavakariai 15% Pavakariai 15" Pavakariai 15% Pavakariai 15% Pavakariai 15%
Bananai Obuoliai, morky lazdeles Kivi vaisiai, morky lazdelés Bananai Mandarinai

Vakariené 163° - 17%

Vakariené 163 - 17%

Vakariené 163 - 17

Vakariené 163 - 17%0

Vakariené 163° - 17

Pieniska desrelé, agurkai,

duona su ¢esnakiniu uztepu
GP (T)

Varskés kubeliai su grietinés
padazu G.PK ()

Vafliniai sklindziai, trintos
$viezios uogos  G.PK

Pieniska perliniy kruopy

sriuba, sumustinis su striu
G.P (T)

Ryziy kose , trintos
uogos, pyne .G (1)

Kmyny arbata

Arbata

Pienas

Pienas r

Valgiaras¢ius sudaré¢ maitinimo organizator¢ Dalina Daukantiené
Pastaba: jstaiga pasilieka teise. esant biitinybei, keisti maisto produktus ar patickalus, nesumazinant energetinés vertés. VMVT nemokamos linijos tel. : 8-800-40403
Alergeny Zyméjimas: G- glitimo turintys javai, K-kiausiniai ir ju produktai, ZR- zemés rie3utai ir ju produktai.. R- rieSutai, P- pienas ir jo produktai, Sal. —salierai ir jy produktai, Sez-sezamo seklos ir ju produktai. (T)-tausojantis




TVIRTINU

Direktoré

v eciedd]
asa Baltutiernlé
LO4o - 09-0f

Data
Mazeikiy lopSelis-darzelis ,,Sauluté"
3 savaiteés valgiarasciai
PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS

Pusrydiai 83 - 9%

Pusry¢iai 8% - 9%

Pusry¢iai 830 - 9%

Pusry¢iai 83 - 9%

Pusrydiai 83 - 9%

Many kos¢ su cinamonu,

surio lazdelé G.P (T)

Varské, trintos §vieZios uogos,
Sviesi duona G.p (1)

Mieziné ko$é su sviestu, balta

duona su varskes uztepéle, c.p
(€D)

Omletas, duona su

¢esnakiniu uztepu
(1)

G.K.P

Pieniska desrelé, agurkai,

duona su sviestu, G.p
()

Arbata

Kakava p

Arbata

Arbata

Kmyny arbata

Pietas 113° - 1230

Pietas 113 - 1230

Pietiis 113° - 1230

Pietas 113°- 1230

Pietiis 113°- 1230

Pertrinta zaliy zirneliy

sriuba su skrebuciais
(T)

G.P

Bulviené su lesiais, duona .r (1)

Avinzirniy ir kruopy sriuba,
duona G.pP (1)

Spinaty sriuba, duona  G.r.K
(T)

Pupeliy sriuba, duona a.p
(M :

Paukstienos kukuliai,
padazas, bulviy kosé .k
(1)

Sterko maltinis maltinis, padazas,
makaronai G.P.K (T)

Kiaulienos pjausnys, padazas,
bulvés G.P.K(T)

Kalakutienos pjausnys,
padazas, grikiai P.G.K (T)

Varskés ir ryziy apkepas,
trintos uogos P.KG (1)

Burokéliy salotos, agurkai,
morky lazdeles

Morky salotos, kukuriizai,
zirneliai

Agurkai, balty ridiky lazdeles,
burokéliy salotos

Pomidorai, kopiisty, salotos,
papriky lazdelés

Pavakariai 15%

Pavakariai 15%

Pavakariai 15%

Pavakariai 15%

Pavakariai 15%

Obuoliai

Melionas, morky lazdelés

Bananai

Kriausés, morky lazdeles

Vaisiy ir uogy kokteilis

Vakariené 163 - 1790

Vakariené 1630 - 17%

Vakariené 163 - 17%

Vakariené 1630 - 17%

Vakariené 163 - 1700

Vafliniai sklindziai, trintos
$viezios uogos  P.G.K

Darzoviy troskinys su kiauliena,
duona su sviestu p (1)

Varskés kubeliai, grietinés

padazas PKG (T)

Makaronai su darzovémis,
kiauliena, pomidorai, duona
su varskes, uztepu  G.p (1)

Bulviy, zirniy koS¢, sviesto
ir grietinés padazas,
traskuciai, . (1)

Arbata

Kefyras p

Arbata

Arbata

Pienas

Valgiara3¢ius sudaré maitinimo organizator¢ Dalina Daukantiené
Pastaba: jstaiga pasilieka teise, esant biitinybei, keisti maisto produktus ar patiekalus, nesumazinant energetinés vertés. VMVT nemokamos linijos tel. : 8-800-40403

Alergeny Zyméjimas: G- glitimo turintys javai, K-kiausiniai ir jy produktai, ZR- zemés riesutai ir jy produktai., R- rieSutai, P- pienas ir jo produktai, Sal. —salierai ir
ju produktai, Sez.-sezamo s¢klos ir jy produktai. (T) -tausojantis




TVIRTINU

Di re ktore
@5&%&’(/

Rasa Baltutiené

040 -09-b7

Data
Mazeikiy lopSelis-darzelis ,,Sauluté"
4 savaités valgiarasciai
PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS

Pusrydiai 8- 9%

Pusrydiai 83 - 9%

Pusrydiai 830 - 9%

Pusrydiai 83 - 9

Pusrydiai 83 - 9%

Grikiy kos¢ su sviestu,
traskuciai  p (1)

Aviziniy dribsniy kosé su
cinamonu, balta duona su
kakaviniu uztepu  G.p (1)

Omletas, duona su ¢esnakiniu
uztepu, agurkai GPK (TT)

Mieziné ko$é su sviestu,
surio lazdelé G.P (T)

Karstas sumustinis su
fermentiniu suriu,
pomidorai  G.p

Arbata

Arbata

Kmyny arbata

Arbata

Kakava r

Pietiis 1130 - 1230

Pietis 1130 - 123¢

Pietiis 1130 - 123¢

Pietiis 1130- 1230

Pietiis 1130- 1230

Sultinys su morkomis perliniu
kuskusu, duona cp

Pertrinta molitigy sriuba,
skrebuéiai  GrK (n)

Barsciai su pupelémis, duona
G.P(T)

Pomidory sriuba, duona c.p
(T)

Spinaty sriuba, duonai, G.p
(M

Darzoviy troskinys su
kalakutiena, agurkai v (1)

Kepta paukstienos blauzdelé,
padazas, makaronai

Kiaulienos nugarinés kepsnys,

padazas, grikiai su darzovémis,
GPK

Sterko pjausnys, padazas,
bulviy kosé ¢rk r (T)

Kiaulienos kukuliai,
padazas, bulviy kos¢ GKP (T)

Kefyras r

Agurkai, pomidorai

Kopisty (rauginty) salotos,
agurkai, pomidorai

Morky salotos, burokeliy
salotos, kukurtizai

Burokeliy sakotos,
,lceberg™ sal. agurkai

Pavakariai 15%

Pavakariai 15%

Pavakariai 15%

Pavakariai 15%

Pavakariai 15%

Obuoliai, morky lazdeles

Bananai

Melionas

Vaisiy ir uogy kokteilis

Bananai

Vakariené 163 - 17°0

Vakariené 163 - 1790

Vakariené 163° - 17

Vakariené 163 - 170

Vakariené 163 - 1700

Varskes kubeliai, grietinés
padazas G.P.K (1)

Varskes apkepas, trintos uogos
P.G.K (T)

Darzoviy troskinys su sviestu,
duona su tepamu stiriui G.PK (1)

Lietiniai su desrele, grietinés
padazas G.PK (1)

Ryziy kose su sviestu,
trintos uogos, duona su
varskeés uztepéle G.r (1)

Arbata

Arbata

Arbata

Arbata »

Arbata

Valgiaras¢ius sudaré maitinimo organizatoré¢ Dalina Daukantiené

Pastaba: jstaiga pasilieka teise, esant baitinybei, keisti maisto produktus ar patiekalus, nesumazinant energetinés verteés.

VMVT nemokamos linijos tel. : 8-800-40403
Alergeny zyméjimas: G- glitimo turintys javai, K-kiauSiniai ir jy produktai, ZR- Zemés riesutai ir jy produktai, R- rieSutai, P- pienas ir jo produktai, Sal. —salierai ir
jy produktai, Sez.-sezamo séeklos ir jy produktai. (T) -tausojantis




