Tvirtinu: Jsak. Nr. VI-57, 2026-08-31
Direktore = ;
Rasa Baltutiené \Q@(({Z 4
;Jn’

20 DIENU VALGIARASCIAI

2026-2027M.

3-7M. VAIKU AMZIAUS GR.

Istaigos darbo laikas

Nuo 7% iki 18% val.



1 savaité
Pirmadienis

Tvirtinu: Jsak. Nr.VI-57, 2026-08-31

Pusrydiai 8.30-9.00 val.

Direktore
Rasa Baltutiene

—

¢ Jé&:‘c'gzz’/VA

Patiekalo maistiné verte .
baltymai, | riebalai, |angliavand Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga ’ ’ . . verté, kcal
g g eniai g
Many kosé su cinamonu T K-5 200 40,50 6,90 42,06] 266,09
Grikiy traputiai SM-30 20 1,40 0,20 15,60 70,40
Arbata G-6 180
I3 viso: 41,90 7,10 57,66 336,49
Pietis 12.00-13.00 val.
Patickalo maistiné verté
o . . Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga baltymai, | riebalai, angl‘m'vand verte, kcal
g g eniai g
Pomidory r leSiy sriuba, duona A .1 15020 | 580 | 887 | 2000 | 21820
Kiaulienos pjausnys T 1I-14 70 15,11 22,99 4,31 279,13
Bulves A 1I-12a 90 1,80 0,09 16,47 72.90
Burokeéliy salotos SL-6b. 30 0,73 0,05 4,86 18,98
Kopiisty salotos SL-4 30 0,9775 5,096 6,5717 76,71
T8 viso: | 2442 | 37,09 52,21 665,91
Pavakariai 15 val.
Patiekalo maistiné verté ..
baltymai, | riebalai, |an liavand Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga ’ 3 verte, keal
g g eniai g
Obuoliai V-2 180 0,60 0,15 14,70 67,50
Vakariené 16.20-17.00 val.
Patiekalo maistiné verte E tind
baltymai, | riebalai angliavand nergetine
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga ’ ’ ¢ % verté, keal
g g enial_ g
Makaronai su darzovémis, deSra T K-14 180 12,16 16,16 49,22 394,46
Agurkai A G2 45 0,53 2,53 2,60 28,90
Arbata G-6 180
I3 viso: 12,69 18,69 51,82 423,36
I$ viso dienos davinio: 79,61 63,03 176,39 1493.25

ymejimas: T-tausojantis, A- augalinis




1 savaiteé
Antradienis

Tvirtinu: |sak. Nr.VI-57, 2026-08-31

Direktore

Rasa Baltutlene@z’/fddﬁ%

Pusrydiai 8.30-9.00 val.

Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo maistiné verté verté, kcal
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga baltymai, | riebalai, angl'la'van
g g deniai g
Omletas M-4 100 20,00 15,20 4,83 204,46
Duona su sviestu SM-25 30 2,03 5,24 15,57 132,96
Agurkai SL-17 40 0,12 0,08 0,92 4,40
Arbata G-1 180 0,00 0,00 2,994 11,85
I§ viso: 22,15 20,52 24,31 353,67
Pietiis 12.00-13.00 val.
Patiekalo maistiné verté .
: . . . Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga baltymai, | ricbalal, angl.la'van verte, kcal
g g deniai g
Kaimiska bulviené su
kruopomis..duonaT S-6/3 150/20 3,28 7,60 26,24 171,71
Sterko maltinis, padaias II-21 70/20 17,57 17,07 6,01 226,79
Makaronai T K-18 80 4,32 0,12 30,32 143,60
Morky salotosA SL-11 40 0,53 4,1 4,52 51,79
Burokéliy salotos A SL-6 40 0,90 4,05 5,82 58,04
IS viso: 26,60 32,94 72,91 651,93
Pavakariai 1S val.
Patiekalo maistiné verté ..
. . : ; Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga baltymai, | riebalal, angl.la.van verté, kcal
g g deniai g
Bananai V-1 190 2,28 0,57 43,89 184,30
Vakariené 16.20-17.00 val.
Patiekalo maistiné verté E .
: : : : nergetine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga baltymai, | riebalal, angl.1a.van verté, keal
g g deniai g
Ryziy, darZoviy trosk. su paukstiena
T T-4/1 180 14,40 11,71 41,77| 333,14
Arbata G-1 180 0,00 0,00 2,994 11,85
I§ viso: 14,40 11,71 44,77 344,99
I§ viso dienos davinio: 43,28 45,21 164,56 1534,89

ymejimas: T-tausojantis, A- augalinis




1 savaite
Treciadienis

Pusry¢iai 8.30-9.00 val.

Tvirtinu: |sak. Nr.VI-57, 20

Direktore

Rasa Baltutiene, /> e '
W JL e

Patiekalo maistiné verté

baltymal, | ricbalai, |angliavand | "o &tne
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | [Zeiga altyma, alal, | anghav verté, kcal
g g eniai g
Mieziné kosé T K-8 200 8,78 9,04 38,03 255,65
Duonos lazdelé SM-29 20 5,40 4,20 0,32 60,40
Arbata G-6 180
IS viso: 14,18 13,24 38,35 316,05
Pietiis 12.00-13.00 val.
Patiekalo maistiné verté o
baltymai, | riebalai, | angliavand Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga ymal, ’ g1a verte, kcal
g g eniai g
Pertrinta Z.Zirneliy sriuba,skrebuciai
T S-1 150/6/15 5,55 7,07 27,75 223,89
Kalakutienos pjausnys 11-14/4 70 19,19 2339 527| 32728
Bulviy kosé 1-12 90 1685 | 0,71 15,87 78,80
Burokéliy, obuoliy sal. SL-6b 30 0,59 2,44 4,21 37,84
Agurkai A SL-20 45 0,14 0,09 1,04 4,95
IS viso: 42,31 33,69 54,13 672,76
Pavakariai 15 val.
= . . Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga baltymai, | ricbalal, angl'la'vand verte, kcal
g g eniai g
Bananai V-1 150 1,92 0,48 36,96 155,20
Vakariené 16.20-17.00 val.
Patiekalo maistiné verté B ..
baltymai, | riebalai, |angliavand nergetin®
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga ’ ’ .. verte, kcal
g g eniai g
Varskés ryZiy apkepas M-3 170 29,90 16,08 47,60 375,00
Trintos uogos U-6 30 0,36 1,80 6,83 26,25
Arbata G-6 180
I3 viso: 30,26 17,88 54,43 401,25
I3 viso dienos davinio: 88,67 65,29 183,88 1545,26

Zymgjimas: T-tausojantis, A- augalinis




1 savaité
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 8.30-9.00 val.

Tvirtinu: Jsak. Nr.VI-57, 2026-08-31

Direktore

Rasa Baltutiene_

@@// (z/z;{?/‘
4

Patiekalo maistiné verte .
T . ; Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga baltymai, | riebalal, angllla.vand verté, keal
g g eniai g
Kukuriizy ko§é T K-7 200 5,94 8,85 16,833 164,915
Grietinés padaZas PD-7 20 0,48 6,00 8,60 90,20
Arbata G-6 180
IS viso: 1,80 0,80 3,34 255,12
Pietiis 12.00-13.00 val.
Patiekalo maistiné verté B o
A [ i . nergetine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, angl-la.vand verté, keal
g g eniai g
Bars&iai su pupelémisT S-17 150/20 4,29 7,24 28,29| 184,96
Kiaulienos nugarinés kepsnys T 11-14/1 65/20 14,88 50,40 9,97 538,05
Grikiai 1I-12a 90,00 5,04 1,24 27,72 139,6
Kopiisty salotos A SL-2a 30 0,50 3,58 2,63 36,78
Kukuriizai S1-23 25 0,73 0,15 5,50 25,75
Pomidorai SL-16 45 1,14 4,99 6,17 41,23
I§viso: | 26,57 | 67,60 80,28 671,21
Pavakariai 15 val.
Patiekalo maistiné verté .
. baltymai, | riebalai, |angliavand Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga ? i .. verte, kcal
g g eniai g
Obuoliai V-2 180 0,60 0,15 14,70 67,50
Vakariené 16.20-17.00 val.
Patickalo maistiné verte .,
= . . Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga baltymai, | ricbala, angl.la.vand verte, kcal
g g eniai_ g
Vafliniai sklindZiai M-10 130 11,65 10,08 77,59 429,59
Trintos §vieZzios uogos T VU-5 20 0,24 1,20 4,56 15,50
Pienas G-4 180
I8 viso: 11,63 16,30 77,46 493,81
I§ viso dienos davinio: 40,61 84,85 175,78 1487,64

Zymejimas: T-tausojantis, A- augalinis




TVIRTINU: |sak.Nr.VI-57, 2026-08-31

Direktore

1 savaite
Penktadienis

Pusry¢iai 8.30-9.00 val.

Rasa Baltutiene\{i&,_zéy‘q#-
/
/

Patiekalo maistiné verté

- - - - Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IBeiga baltymai, | ribalai, angl.la'van verté, kcal
g g denial g
Pertrinta varské T M-2 80 18,16 10,35 14,67 181,62
Trintos §vieZios uogos U-1 30 0,36 0,16 7,87 32,20
Pyragas SM-28 25 3,38 0,63 17,38 123,50
Kakavos gérimas G-1 180 2,73 2,17 10,25 60,86
IS viso: 24,63 13,30 50,17 398,18
Pietas 12.30-13.00 val.
Patiekalo maistiné verté .
= : : : Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga baltymai, | ricbalai, angl.la'van verté, kcal
g g deniai g
Pupeliy sriuba, duonaBars¢iai su
pupelémis, v/g ruginé duona T S-14a 150/6/20 1,96 7,24 28,29 184,96
Bulviy plokstainis su paukstiena (
netausojantis) 11-4 180 16,02 23,35 31,77 397,45
Grietinés padazas P-1 20 0,36 4,50 0,47 43,95
Kefyras 2,5% G-5 180 6,12 4,50 8,82 108,00
I§ viso: 24,46 39,59 69,35 734,36
Pavakariai 15 val.
Patiekalo maistiné verté o
. . baltymai, | riebalai, |angliavan Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga ’ ’ . . verte, kcal
g g deniai g
Obuoliai V-2 180 0,60 0,15 14,70 67,50
Vakariené¢ 16.30-17.00val.
Patiekalo maistiné verté -
baltymai, | riebalai, |angliavan Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga ’ ’ .. verté, kcal
g o deniai g
Darzoviy troskinys T-1 220 4,68 8,20 35,71 224,66
Duona su sviestu, agurku SM-3 45 2,02 4,55 16,32 89,15
Arbata G-1 180
I$ viso: 6,70 12,75 52,03 313,81
[§ viso dienos davinio: 56,38 65,79 186,24 1513,85




Tvirtinu: Jsak. Nr.VI-57, 2026-08-31
Direktore

Rasa Baltutiene 2 . f
@az et

2 savaite
Pirmadienis /
Pusrydiai 8.30-9.00 val.
Patiekalo maistiné verté ..
baltymai, | riebalai, | angliavande Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IZeiga ’ > | angha verté, keal
g g nial g
MieZiné kogé su sviestu, sviestu T K-8 200 8,78 9,04 38,03| 255,65
Sirio lazdelé SM-29 20 5,40 4,20 0,32 60,40
Kakavos gérimas G-1 180 2,73 2,17 10,25 60,86
I$ viso: | 14,18 | 13,24 38,35 376,85
Pietiis 12.00-13.00 val.
Patickalo maistiné verté
o . ) Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ieiga baltymai | ricbalal, angl.lal.vande verte, keal
g g niai g
Spinaty sriuba, T duona S-42 | 1s09m0| 572 | 867 | 2659 | 18556
Maltinis su darzovémis ir ryziais T I1-5 70/20 15,53 13,43 719 204,79
Bulviy ko§¢ I1-14 90 16,85 0,71 15,87 78,80
Morky sal. su kukuriizais A SL-13 45 0,71 2,08 5,76 41,19
Agurkai A SL-20 45 0,135 0,09 1,035 4,95
IS viso: | 38,94 | 24,97 56,44 515,29
Pavakariai 15 val.
Patiekalo maistiné verté )
bal | siebalai i p Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga altymal, | ricbalal, | angiavande | yerte, keal
g g niai g
Bananai V-1 190 2,28 0,57 43,89 184,30
Vakariené 16.20-17.00 val.
Patickalo maistiné verté
bal | riebalai T q Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IBeiga altymai, | riebalal, | ang ,la_van 1 verte, keal
g g niai g
Pienigka desrelé M-13 75 5,18 20,48 0,68 207,00
Agurkai A SL-20 45 0,14 0,09 1,08 5,17
V/g ruginé duona s SM-24 30 2,03 5,24 15,57 132,96
Arbata G-6 150 0,00 0,00 2,99 11,85
IS viso: 7,34 25,81 20,32 356,98
I viso dienos davinio: 62,75 | 64,60 159,00 1493,98

Zymejimas: T-tausojantis, A- augalinis




2 savaite
Antradienis

Pusrydiai 8.30-9.00 val.

Tvirtinu: Jsak. Nr.VI-57, 2026-08-31

Direktoré

Rasa Baltutiene .

77 cz'/(zzf

Patiekalo maistiné verté .
—r— : : Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IBeiga baltymat, | riebala, angl.la.van verté, kcal
g g deniai g
Aviziniy dribsniy ko§é T K1 200 7,58 8,64 28,18 214,55
Sirio lazdelé S-29 20 5,40 4,20 0,32 60,40
Arbata G-65 180
IS viso: 12,98 12,84 28,50 274,95
Pietas 12.00-13.00 val.
Patiekalo maistine verté
A . . . Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga baltymaf, | ricbalal, angllla.van verte, kcal
g g deniai g
Kaimiska bulviené su kruopomis,
duonaT S-6/3 150/20 3,28 7,60 26,24 171,71
Sterko maltinis, T A-11 70 1404 1943 6,07| 200,60
Ryziai K-16 90,0 3,72 1,91 30,89 145,76
Pomidorai SL-17,20 45 0,45 0,09 1,85 7.65
Burokéliy salotos A S-6 45 0,90 4,05 5,82 58,04
Tvisor | 2239 | 33,08 | 7087 | 583,76 |
Pavakariai 15 val.
Patiekalo maistiné verté .
| baltymai, | riebalai, | angliavan Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga ’ ’ .. verte, kcal
g g deniai g
Obuoliai V-2 180 0,80 0,15 14,70 67,50
Vakariené 17.20-17.00val.
Patickalo maistin¢ verte .
. baltymai, | riebalai, | angliavan Energefine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga ’ ’ . verté, kcal
g g deniai g
Vargkes kubeliai T M-5 170 26,9 16,36 62,65 488,35
Grietinés padazas PD-7 20 0,48 6,00 8,60 90,20
Arbata G-1 180
I§ viso: 27,39 22,36 71,26 578,55
1% viso dienos davinio: 63,56 68,43 185,33 1504,76

yméjimas: T-tausojantis, A- augalinis




Tvirtinu: |sak. Nr.VI-57, 2026-08-
Direktoré

2 savaité
Trediadienis

Pusryciai 8.30-9.00 val.

Rasa Baltutiene 2 b soct
\d&g'ﬂ(é&%

Patiekalo maistine verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga balt};mal, rleb:lal, ariiliﬁva:d verté, keal
Omletas M-4 100 20,00 15,20 4,83 204,46
Duona su sviestu SM-23 25 2,02 6,08 13,02 113,64
Agurkai SL-17 40 0,12 0,08 0,92 4,4
Arbata G-1 180
I$ viso: 22,15 20,52 24,31 353,67
Pietiis 12.00-13.00 val.
Patiekalo maistiné verté
. . . . Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga baltymai, | ricbalai, angllla.vand verte, kcal
g g eniai g
Pertrinta Zaliy Zirneliy sr., skrebudiai S-1 150/15 4,52 8,11 21,78 225,71
Paukstienos kukuliai, padaZas II-1a 70/20 14,86 14,86 2,72 196,25
Grikiai su darZovémisA K-24 80,0 5,04 1,24 27,72 123,6
Burokeliy salotos SL-6a 45 0,66 2,44 4,39 38,34
Agurkai SL-20 45 0,12 0,08 0,92 4,4
I§viso: | 2520 26,72 57,53 588,30
Pavakariai 15 val.
Patlekalg Talstlpé ver.téb - ; - Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga altymal, | riebalal, |ang 1avand! verte, keal
g g eniai g
Arbiizai V-5 200 1,20 0,72 16,68 67,20
Vakariené 16.20-17.00 val,
Patiekalo maistiné verté ..
baltymai, | ricbalai, |angliavand| o E%Hn®
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga ’ ’ gl verte, keal
g g eniai g
Belgiski vafliai M-2 150 13,88 23,76 92,15] 627,07
Trintos $vieZios nogos T VU-5 30 0,36 1,80 6,83 23,25
Arbata G-4
I§ viso: 14,24 25,56 98,98 650,32
I viso dienos davinio: IS viso: 40,63 53,00 173,19 1537,17

Zyméjimas: T-tausojantis, A- augalinis




2 savaite
Trediadienis

Pusry¢iai 8.30-9.00 val.

Tvirtinu: |sak. Nr.VI-567, 2026-08-31

Direktore

Rasa Baltutiene @ (_,.{(;/57—-

Patiekalo maistiflé ve.rté . ' Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga balt;;mm, neb;lal’ iltilizvag verté, keal
Omletas M-4 100 20,00 15,20 4,83 204,46
Duona su sviestu SM-23 25 2,02 6,08 13,02 113,64
Agurkai SL-17 40 0,12 0,08 0,92 4,4
Arbata G-1 180
IS viso: 22,15 20,52 24,31 353,67
Pietiis 12.00-13.00 val.
Patiekalo maistiné verté
1. i ] Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga baltymai, | riebalal, angl.la.van verte, keal
g g deniai g
Pertrinta zaliy zirneliy sr.,
skrebudiai S-1 150/15 4,52 8,11| 21,78| 22571
Kianlienos kukuliai 1-14/2 70 1486 | 1486 | 272 | 19625
Grikiai su darZovémisA K-24 80,0 5,04 1,24 27,72 123,6
Burokeliy salotos SL-6a 45 0,66 2,44 4,39 38,34
Agurkai SL-20 45 0,12 0,08 0,92 4,4
IS viso: 25,20 26,72 57,53 588,30
Pavakariai 15 val.
Patiekalo maistiné verté )
. .. - baltymai, | riebalai, |angliavan Ener.getmé
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [eiga . verté, kcal
g g deniai g
Arbiizai V-5 200 1,20 0,72 16,68 67,20
Vakariené 16.20-17.00 val.
Patiekalo maistiflé ve.rté ' ‘ Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Zeiga baltymai, | ricbalal, |angliavan| yerg yca)
fod g deniai g
Vafliniai sklindZiai M-a 150 13,85 21,28 92,13| 604,75
Trintos Sviezios uogos T VU-5 30 0,36 1,80 6,83 23,25
Arbata G-4
IS viso: 14,21 23,08 98,96 628,00
I$ viso dienos davinio: IS viso: 40,61 50,52 173,17 | 1537,17




2 savaite
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 8.30 -9.00 val.

Tvirtinu: |sak. Nr.VI-57, 2026-08-31

Direktore

Rasa Baltutiene /' R
@czﬁaé_&-

f—

v

Patiekalo maistiné verte .
baltymai, | riebalai angliavand Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga ’ ’ .. verte, kcal
g g eniai g
Vargkes siirelis M-14 90 11,70 6,75 13,77 162,00
Pyneé SM-28 30 4,05 0,75 20,85 148,20
Arbata G-6 180
I8 viso: 15,75 7,50 34,62 310,20
Pietiis 12.00-13.00 val.
Patiekalo maistiné verte
] ] ] ] Energetin€
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga baltymai, | ricbalal, angllla.vand verté, kcal
g g eniai g
Pertrinta Ziediniy kopiisty ir
brokoliy sriuba, duonaT S-3 150/20 4,47 7,22 32,26 202,35
Kepta paukstienos blauzdele m21 | 100 2026 | 2350 | 3197 | 32071
Makaronai K-18 80,0 4,32 0,12 30,32 143,6
Agurkai A SL-20 45 0,16 0,10 1,20 4,72
Pomidorai A SL-17 45 0,45 0,09 1,85 7,65
I8 viso: 38,66 31,03 97,59 679,03
Pavakariai 15 val.
Patiekalo maistiné verté L
baltymai riebalai, |angliavand Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga ymdh ’ gha verte, keal
g g eniai g
Bananai V-1 180 2,04 0,51 39,27 164,90
Vakariené 16.20-17.00 val.
Patickalo maistiné verte B ..
baltymai, | riebalai angliavand nergetine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga ’ ’ .. verté, kcal
g g enmal g
Pienitka perliniy kruopy sr. T S-13 200 5,76 5,79 19,85 156,42
Sumustinis susiriu SM-10 | 50 6,40 11,63 16,00 192,99
I3 viso: 12,16 17,42 35,85 349,41
I3 viso dienos davinio: 68,61 56,46 207,33 1503,54

yméjimas: T-tausojantis, A- augalinis




10
Tvirtinu: |sak. Nr.VI-57, 2026-08-31

Direktore -
Rasa Baltutiené » 1 7/ c7)
2 savaité @4/{/ (¢

Penktadienis
Pusrydiai 8.30-9.00 val.

Patiekalo maistiné verte Energetiné
Patiekalo maistiné verte verte, kcal
. o . CLII.SI.J.G.VG
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga baltymai, | riebalal ndeniai
Kardtas sumustinis su stiriu SM-13 100 14,43 24,82 37,27 427,38
Arbata G-6 180
IS viso: 14,43 24,82 37,27 427,38
Pietiis 12.00-13.00 val.
Patiekalo maistiné verte .
baltymai, | riebalai anpava | Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga o ’ o > | ndeniai | verte, keal
Sultinys su makaronais, duona T -9 150/20 3.08 7.79 2232 170,69
Kalakutienos pjausnys, padaZas T | 1.14/4 70 1949 | 2339 | 527 | 3278
Bulviy koS¢ K-12 90 1685 | o071 | 1587 | 7880
Morky salotos, SL-11a 30 0,30 2,26 2,61 28,75
Paprika SL-24 20 0,20 0,04 1,74 6,20
Zirneliai SL-17 20 0,98 0,04 3,16 12,80
IS viso: 22,27 31,18 27,59 497,97
Pavakariai 15 val.
Patickalo maistiné verté L
baltymai, | riebalai amgmava| Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga " ’ 5 > | ndeniai | verte, keal
Obuoliai V-2 180 0,60 0,15 14,70 67,50
Vakariené 16.20-17.00 val.
Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Iieiga baltymai, | riebalal, anghe?v?l verté, kcal
g g ndeniai
Makaronai su tro§kinta kiaul. T K-18 30/140 11,66 15,07 49,24 397,69
e SM-Nr.
Balta duona su varskés uZtepéle 3 15 3.49 401 1564 126,00
Arbata G-6 180 0,00 0,00 2,99 11,85
I8 viso: 12,66 18,26 51,27 523,69
1% viso dienos davinio: 37,30 56,15 79,56 1516,54




11

Tvirtinu: ]sak. Nr.VI-57, 2026-08-31

Direktore — _
Rasa Baltutiene /. 17 ¢ 37(?(((67('
3 savaite /
Pirmadienis
Pusryciai 8.30-9.00 val.
Patiekalo maistiné verté E .
baltymai, | riebalai, |angliavan nergetine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga ’ ’ .. verte, keal
g g deniai g
Many ko§é su cinamonu T K-5 200 45,65 6,95 44,81 280,14
Duonos lazdelés SM-27 15 2,03 0,38 10,43| 74,10
Arbata G-6 180
IS viso: 48,35 7,45 58,71 378,94
Pietiis 12.0-13.00 val.
Patiekalo maistiné verte o
baltymai, | riebalai, |angliavan| o202
Patiekalo pavadinimas ISeiga vl B o verte, kcal
RpNr. g g deniai g
Pomldom -T, duona S-10 150/20 3,21 8,31 12,96 183,61
Kalakutienos kukuliai T II-1 70/20 16,35 13,63 7,18 210,87
Bulviy kosé I1-12 90 16,85 0,71 15,87 78,80
Burokeliy salotos A SL-6a 45 0,66 2,44 | 439 38,34
Agurkai, SL-20 45 0,12 0,08 0,92 4.4
I§ viso: | 37,19 2517 | 41,31 516,02
Pavakariai 15 val.
Patiekalg rlnaisti{lé Ve_rt}i: = : Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga altymal, | riebalal, |angiavan| yes keal
g g deniai g
Bananai V-1 170 2,04 0,51 39,27 164,90
Vakariené 16.20-17.00 val.
Patickalo maistiné verté .
baltymai, | riebalai, |angliavan Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga ’ ’ .. verté, kcal
g g deniai g
Vafliniai sklindZiai M-10 130 11,65 10,08 77,59 441,59
Trintos §viezios uogos T VU-5 20 0,24 1,20 4,56 15,50
Arbata G-4
I3 viso: 11,89 11,28 82,15 457,09
I$ viso dienos davinio: 99,47 44,41 221,43 | 1516,95

Zymejimas; T-tausojantis, A- augalinis




3 savaité
Antradienis

12

Pusry¢iai 8.30-9.00 val.

Jsak. Nr.VI-57, 2026-08-31

Direktore

Rasa Baltutiene /.

kﬁz‘a‘c'c-z&-{;
/
/

Patiekalo maistiné verteé Energetiné
Patickalo maistiné verté verte, kcal
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga baltymai, | riebala, angl'la.van
g o deniali ¢
Pertrinta varské T M-2 80 18,16 10,35 14,67 181,62
Trintos §viezios uogos U-1 30 0,36 0,16 7,87 32,20
Pyné SM-28 25 3,38 0,63 17,38 123,50
Kakavos gérimas G-1 180 2,73 2,17 10,25 60,86
I% viso: 24,63 13,30 50,17 398,18
Pietis 12.00-13.00 val.
Patiekalo maistiné verté .
. y . . Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, angl.la.van verté, kcal
g g deniai g
Kaimiska bulviene su kruopomis, S-6/1 150/20 5,73 8,01 28,97 | 208,61
duona-T
Sterko maltinis, padazas T 1-11/2 70/20 17,57 17,07 6,01 226,79
Makaronai -12 90 4,86 0,14 34,11 161,55
Z.Zirneliai, kukuriizai A SL-18 45 1,872 0,192 9,072 40,08
Morky salotos A SL-7 45 0,85 1,85 4,50 37,16
IS viso: 30,89 27,25 82,67 674,18
Pavakariai 15 val.
o Patiekalo maisti_né Ve=rt§': _ ‘ Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, angl.la‘van verte, kcal
g g deniai g
Obuoliai V-2 150 0,60 0,15 14,70 67,50
Vakariené 16.20-17.00 val.
Patieckalo maistiné verte .
= - : = Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga baltymai, | riebalal, angl.la.van verté, kcal
g g  |deniai g
Ryziy, darzoviy trosk. su paukstiena
T T-2/1 210 14,40 11,71 41,77 333,14
Riestainiai SM-24 25 1,28 431 9,74 92,40
Arbata G-5
I8 viso: 17,10 16,90 36,346 384,22
IS viso:
I viso dienos davinio: 56,11 40,70 147,53 | 1493,00

Zymejimas: T-tausojantis, A- augalinis




3 savaite
Tredéiadienis

13

Pusry¢iai 8.30-9.00 val.

Tvirtinu: |sak. Nr.VI-57, 2026-08-31

Direktore

Rasa Baltutiene Z L ({?‘

Patickalo maistiné verté

— ; - Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I[3eiga baltymai, | ricbalai, angl.la.vand verte, kcal
g g eniai g
Mieziné kosé T K-8 200 8,78 9,04 38,03 255,65
Duonos lazdelé SM-29 20 5,40 4,20 0,32 60,40
Arbata G-6 180
IS viso: 14,18 13,24 38,35 316,05
Pietiis 12.00-13.00 val.
Patickalo maistiné verté ..
. . . Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga baltymai, | ricbala, angl‘la-vand verté, kcal
g g eniai g
Av1n21rn1q ir kruopq sriuba, duonaA S-8 150/20 6,27 7.82 35,06 226,44
Kiaulienos pjausnysT I1I-14 65 15,11 22,99 4,31 289,13
Bulves A II-12a 90 1,80 0,09 16,47 72,90
Burokéliy salotos A SL-6a 45 0,66 2,44 4,39 38,34
Agurkai, pomidorai SL-6 45 0,141 0,094 1,081 12,3
Kviso: | 2397 | 3343 | 6131 619,12
Pavakariai 15 val.
Patiekalo maistiné verté ..
baltymai, | riebalai, |angliavand Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga ’ ’ . verté, kcal
g g eniai g
Tarkuotos morkos T SL-21/1 50 0,70 1,52 6,84 38,32
Vakariené 16.20-17.00 val.
Patiekalo maistiné verté -
. - > = Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga baltymai, | ricbalal, angllla'vand verté, kecal
g g eniai g
Varskés kubeliai T M-5 170 26,91 16,36 62,65 488,35
Grietinés padazas PD-7 20 0,48 6,00 8,60 90,20
Arbata G-1 180
I8 viso: 27,39 22,36 71,26 578,55
I viso dienos davinio: 75,84 81,52 160,32 1552,04

Zymejimas: T-tausojantis, A- augalinis




3 savaite

Ketvirtadienis

14

Pusryéiai 8.30-9.00 val,

Tvirtinu: |sak. Nr.VI-57

Direktore

, 2026-08-31

. D )
Rasa Baltutiene *(&QZZZ-Z 7 i/?('

J

v

Patiekalo maistiné verte . —[
baltymai, | riebalai angliavand Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga ’ ’ .. | verté, kcal
g g eniai g
Omletas M-4 100 19,89 14,19 4,08 192,17
V/g ruginé duona su &esnakiniy
uztepu SM-2 30 24,04 541 14,06 104,34
Arbata G-6 180 0,00 0,00 2,99 11,85
IS viso: 43,93 19,60 21,13 308,36
Pietiis 12.00-13.00 val.
[ Patiekalo maistiné verté
. . . . Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga baltymai, | ricbalai, angl.la}vand verté, kcal
g g eniai g
Ziediniq kopiisty sriuba, duona T S-4/3 150/20 4,39 7,22 31,33 197,89
Kalakutienos pjausnys T 11-1 65/20 18,20 16,00 4,43 254,85
Grikiai A K-17a 80 4,41 1,09 24,26 108,15
Kopisty ir kukuriizy sal. A SL-11 45 0,93 4,77 5,19 58,16
Agurkai A SL-15 45 0,12 0,08 0,92 4,40
IS viso: 28,05 29,16 66,11 623,45
Pavakariai 15 val.
Patiekalo maistiné verte Brergetine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga baltymai, | ricbalai, anglila%vand verte, kcal
g g eniai g
Kriauges V-3 160 0,64 0,48 15,20 67,20
Vakariené 16.20-17.00 val,
Patiekalo maistiné verte .
- : - ; Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga baltymai, | ricbalai, angl'lefvand verte, kcal
g g eniai g
Makaronai su trogkinta kiaul, T K-18 30/140 11,66 15,07 49,24 397,69
Balta duona su varikes uzZtepéle SM-Nr. 32 35 3,49 4,01 15,64 126,00
Arbata G-6 180 0,00 0,00 2,99 11,85
I§ viso: 12,66 18,26 51,27 523,69
IS viso dienos davinio: 85,28 67,50 153,72 1522,70

Zymeéjimas: T-tausojantis, A- augalinis



3 savaité
Penktadienis

15

Pusry¢iai 8.30-9.00 val.

Tvirtinu; Jsak. Nr.VI-57, 2026-08-31

Direktore

Rasa Baltutiene /-

ok

Patiekalo maistiné verte ..
: > : ; Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga baltymai, | riebalal, angl.la.van verte, kcal
g g deniai g
Grikiy ko§é susviestu T K-2/3 200 10,75 8,10 41,05 277,06
Siirio lazdelé SM-29 20 5,40 4,20 0,32 60,40
Arbata G-6 150
IS viso: 34,62 5,28 35,35 337,46
Pietiis 12.00-13.00 val.
Patiekalo maistiné verte _
baltymai, | riebalai, |angliavan Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga ’ ’ .. verte, kcal
g g deniai g
Pupeliy sriuba, duona T S-2 150/20 4,18 7,24 28,66| 186,23
Koldiinai su kiauliena M-6 61,889 460,77 20,46 59,508 522,08
I§ viso: 42,44 29,50 96,00 694,56
Pavakariai 15 val.
Patiekalo maistine verte .
. ; baltymai, | riebalai, |angliavan Energefine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I$eiga ’ ’ . verté, kecal
g g deniai g
Bananai V-1 180 2,04 0,51 39,27 164,90
Vakariené 16.20-17.00 val.
Patickalo maistiné verté B ..
: ; : : nergetine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga baltymal, riebalal, angl.la-van verté, kcal
g g denial g
Pieniska desrelé su p. padazu M-13/1 90/15 9.27 19,71 0,72 216,90
AgurkaiA SL-20 30 0,14 0,09 1,08 517
Duona SM-11a 30 1.78 5,95 11,47 105,36
Arbata G-6 180
[ viso: 7,34 25,81 20,318 322,26
I§ viso dienos davinio: 72,77 45,30 171,82 1519,18

ymejimas: T-tausojantis, A- augalinis




4 savaité
Pirmadienis

16

Tvirtinu: [sak. Nr.VI-57, 2026-08-31

Pusry¢iai 8.30-9.00 val.

Direktore

Rasa Baltutieneg 7 4
%Q{Z{Z(zﬁ%
/

Patiekalo maistiné verté Energetin
. . . . i i i i e rté,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga baltymai, | ricbalat, angl'1a'van ve
g g deniai g | kcal
AviZiniy dribsniy ko§¢ su cinamonu T K1 200 7,58 8,64 28,18 214,55
Duonos lazdelé SM-24 15 2,03 0,38 10,43 74,10
Arbata G-1 180
IS viso: 8,72 6,40 43,41 327,90
Pietis 12.00-13.00 val.
Patiekalo maistiné verté Energetin
. N - 1 = ) . s verte,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga baltymai, | ricbalal, anglllalvan e vere
g g deniai g kcal
Sultinys su morkomis, kuskusu, duona A [S-9/1 150/20 2,93 6,08 21,51 151,08
Darzoviy troskinys su kiauliena T 11-22 200 21,12 14,77 3523 331,87
Kefyras 2,5% G-5 180 6,12 4,50 882 108,00
Agurkai A SL-9 45 0,14 0,09 1,04 4,95
I8 viso: | 24,04 | 20,85 56,74 | 595,90
Pavakariai 15 val.
Patiekalo maistiné verte Energetin
. N . T . : ! verte,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga baltymai, | ricbala, angl.la.van ¢ verie
g g deniai g kcal
Obuoliai V-2 180 0,60 0,15 14,70 67,50
Vakariené 16. 20 -17.00val.
Patiekalo maistiné verteé Energetin
- . : : verté,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga baltymai, | ricbalal, angl.la.van © vere
g g deniai g kcal
VarSkeés kubeliai T M-5 170 26,91 16,36 62,65 458,35
Grietinés padaZas PD-7 20 0,48 6,00 8,60 90,20
Arbata G-1 180
I$ viso: 27,39 22,36 71,26 548,55
[§ viso dienos davinio: 60,75 49,76 186,11 | 1539,85

Zymeéjimas: T-tausojantis, A- augalinis




4 savaite
Antradienis

17

Pusrydiai 8.30 -9.00 val.

Tvirtinu: |sak. Nr.VI-57, 2026-08-31

Direktoreé

Rasa Baltutiene {_)222’2-’(22 677(/

Patiekalo maistiné verte

baltymai riebalai, |angliavand Energetine
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga ’ ’ .. verté, kcal
g g eniai g
Kukuriizy ko§é K-7 200 7,58 8,64 28,18 214,55
grietinés padaZas K-7 20 0,50 6,30 0,65 61,53
sausainiai -27 20 2,03 0,38 10,43 74,10
Arbata G-65 180
I viso: 7,58 8,64 28,18 276,08
Pietiis 12.00-13.00 val.
Patickalo maistiné verté . _
. . . . nergetine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga baltymai, | ricbalal ang1.1a.vand verte, kcal
g g eniai g
Pertrinta zirneliy sriuba,skrebuciai
T S-la 150/15 5,55 7.07 27,75 201,00
Kepta paukstienos blauzdelé m21 | 100 2926 2350 | 3197 | 32071
Bulvés K-12a 90,0 1.80 0,09 16,47 72,9
Agurkai SL- 20 40 0,12 0,08 0,92 4,40
Morky salotos SL-11a 40 0,3022 2,2556 2,6122 28,748
IEviso: | 37,04 32,99 79,73 627,76
Pavakariai 1S val.
Patiekalo maistiné verte .
. . baltymai riebalai, |angliavand Energeline
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga ’ ’ .. verteé, kcal
g g enial g
Obuoliai V-2 180 0,80 0,15 14,70 67,50
Vakariené 16.20-17.00 val.
Patiekalo maistiné verté B ..
: : : : nergetine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga baltymai, | ricbala, angl.lalvand verté, keal
g g enial £
Varskes apkepas M-3 170 37,90 20,46 59,51 522,08
Trintos u0gos VU-5/1 20 0,24 1,20 2,56 7,60
Arbata G-1 180 _
I viso: 1501,02 21,66 62,07 529,68
I3 viso dienos davinio: 1538,85 1534,16 156,49 1501,02

Zymejimas: T-tausojantis, A- augalinis




4 savaite
Trediadienis

18

Pusry¢iai 8.30-9.00 val.

Tvirtinu: Jsak. Nr.VI-57, 2026-08-31

Direktore

Rasa Baltutiene 72
asa Baltutien Q@@'{,’é?{‘(é{

Patiekalo maistin¢ verté Energetiné
Patiekalo maistiné verté verté, kcal
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, angl.la.van
g g deniai g
Omletas M-4/2 110 19,89 14,19 40,80 192,17
V/g ruginé duona su esn.uztepu T SM-25 25 2,13 1,22 14,01 74,52
Arbata G-6 180
IS viso: 20,00 15,20 4,83 266,69
Pietas 12.00-13.00 val.
Patiekalo maistiné verte )
; . ; ; Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga baltymai, | riebala, ang¥1a:van verté, kcal
g g deniai g
Bar3&iai su pupelémis A S-17 150/20 4,36 8,15 27,91 191,42
Kiaulienos nugarinés kepsnys T 1I-14/1 70/20 18,56 28,80 997 358,85
Bulves A 1I-12a 90,00 1,80 0,09 16,47 72,9
Kopiisty salotos A SL-2a 30 0,50 3,58 2,63 36,78
Pomidorai, SL-16 45 1,14 4,99 6,17 41,23
I§ viso: | 26,36 45,61 63,15 701,17
Patiekalo maistiné verté L
. . baltymai, | ricbalai, |angliavan Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga ’ ’ . . verté, kcal
g g deniai g
Bananai V-1 190 2,40 0,60 46,20 194,00
Vakariené 16.20-17.00 val.
Patiekalo maistiné verté .
: - : . Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga baltymai, | ricbalai, angl.la.van verté, kcal
g g deniai g
Pieniska perliniy kruopy st. T S-13 200 5,76 5,79 19,85 156,42
Sumustinis su fermentiniu siiriu SM-10 50 6,40 11,63 16,00 192,99
I$ viso: 12,16 17,42 35,85 349,41
I% viso dienos davinio: 4,20 0,69 62,67 1511,27

Zyméjimas: T-tausojantis, A- augalinis
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Tvirtinu: |sak. Nr.VI-57, 2026-08-31

Direktore Sy
Rasa Baltutiene @/"/) (E’?L’ZZ‘ZyL
4 savaite v
Ketvirtadienis
Pusry¢iai 8.30-9.00 val.
Patiekalo maistiné verte .
—— - - Energetiné
Patiekalo pavadinimas RpNr. | ISeiga baltymai, | ricbalal, angl.la.vand verté, keal
g g eniai g
MieZiné ko$é su sviestu, sviestu T K-8 200 8,78 9,04 38,03 255,65
Strio lazdelé SM-29 20 5,40 4,20 0,32 60,40
Arbata G-1 180
IS viso: 14,18 13,24 38,35 316,05
Pietiis 12.00-13.00 val.
Patiekalo maistiné verté . .
R . . nergetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | ang l.1a.vand verté, kcal
g g eniai g
Spinaty sriuba, T duona s-4/2 | 150/9/20 s72| 867 26,59 185,56
Sterko maltinis, padazasT 11-9 75/20 17,57 17,07 6,01 226,79
Makaronai T K-18 80,0 4,32 0,12 30,32 143,6
Burokéliy salotos A SL-1 30 0,73 4,84 3,27 48,59
Morky lazdelésA SL-24 15 0,15 0,03 1,31 4,65
.A_gurkaiA SL-20 30 0,093 0,062 0,713 3,41
I8 viso: | 28,58 30,79 68,21 612,59
Pavakariai 15 val.
Patiekalo maistiné verte ..
baltymai, | riebalai, | angliavand Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga ’ ’ . verté, kcal
g g eniai g
Obuoliai V-2 180 0,60 0,15 14,70 67,50
Vakariené 16.20-17.00 val.
Patiekalo maistiné verte E .
= : : nergetine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga baltymai, | riebalal, angl.la.vand verte, keal
g g eniai g
Lietiniai su desrele (netausojantis) M-12 160 14,69 22,86 47,85 451,74
Grietinés padaZas P-24 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Arbata G-1 180
I$ viso: 17,40 42,19 56,54 510,34
1§ viso dienos davinio: 92,82 50,36 199,75 1506,48

Zymejimas: T-tausojantis, A- augalinis




4 savaité
Penktadienis

20a

Tvirtinu: Jsak. Nr.VI-57, 2026-08-31

Direktore

Rasa Baltutiene @ i 4 A
e ECE

Pusry¢iai 8.30-9.30val.

Patiekalo maistiné verte

—— - - Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga baltymai, | ricbalat, angl.la.vande verte, keal
g g niai g
Kargtas sumustinis su suriu| SM-13 110 11,95 20,48 31,90 357,30
Arbata G-1 180
IS viso: 46,43 6,21 62,92 357,30
Pietas 12.00-13.00 val.
Patiekalo maistiné verté .
e : = Energetiné
Patiekalo pavadinimas |Rp.Nr. ISeiga baltymai, | ricbalal, angl'la.vande verté, keal
g g niai g
Pomidory sriuba,duona T. S-11 150/20 3,21 8,31 12,96 183,61
Jautienos guliaSas A 13-1 90 16,79 12,19 3,88 191,51
Bulviy kosé K-12b 90 1,81 6,08 16,48 125,94
Agurkai A G-15 45 0,16 0,10 1,20 4,72
Burokéliy salotos SL-2 40 0,71 4,82 3.97 50,88
I viso: 22,68 31,50 38,49 576,69
Pavakariai 15.00 val.
Patiekalo maistiné verte -
5 : . Energetiné
Patiekalo pavadinimas |Rp.Nr. ISeiga baltymai, | ricbalal, angl.lalvande verte, keal
g g niai g
Obuoliai V-2 160 0,80 0,20 19,60 90,00
I§ viso: 0,80 0,20 19,60 90,00
Vakariené 16.20-17.00val.
Patickalo maistiné verte .
T : - Energetine
Patiekalo pavadinimas |Rp.Nr. [Seiga balt};mm, r1eb;11a1, anil ilaaiva;de verté, kcal
Makaronal su froskinta |y ¢ 180 | 11,66 | 1507 | 49,243 377,690
paukstiena - T
Duona su sviestu SM-23 25 2,02 6,08 13,023 113,640
Arbata G-6 180
I8 viso: 12,66 18,26 51,27 503,69
I3 viso (dienos davinio) 69,91 37,91 121,01 1527,68

Zymejimas: T-tausojantis, A- augalinis




