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MAZEIKIU LOPSELIO-DARZELIO ,,SAULUTE“
2026-2030 M. SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMA
. AUGAME SVEIKI*

| SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Mazeikiy lopSelio-darzelio ,,Sauluté™ (toliau - Darzelis) sveikatos stiprinimo programos
(toliau - Programa) ,,Augame sveiki‘ 2026 - 2030 metams paskirtis - kurti integruotg ugdymo ir sveikatos
stiprinimo  sistemg, stiprinti darZelio bendruomenés sveikos gyvensenos jgudzius, padéti vaikams
formuoti atsakomybe uZ savo ir kity fizing sveikata, uzZtikrinti sveikatai palankig fizing ir psichosocialing
aplinka.

2. Programg jgyvendins DarZelio administracija, pedagogai ir Kiti ugdymo procese
dalyvaujantys specialistai, vaikai ir jy tévai, kitas aptarnaujantis personalas bei socialiniai partneriai.

3. Programa parengta vadovaujantis:

3.1. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos Respublikos Svietimo,
mokslo ir sporto ministro 2019 m. geguzés 31 d. jsakymu Nr. V-651/V-665 ,,Dél mokykly pripazinimo
sveikatg stiprinan¢iomis mokyklomis ir aktyviomis mokyklomis tvarkos apraso patvirtinimo* (suvestiné
redakcija 2024-08-29).

3.2. Mazeikiy lopSelio-darZelio ,,Sauluté* 2025-2026 m. veiklos planu, patvirtintu direktoriaus
2025 m. rugséjo 1 d. jsakymu Nr. V1-65.

3.3. Visuomenés sveikatos specialisto, vykdancio sveikatos priezitirg mokykloje veiklos planu
2026 m .

Il SKYRIUS
SITUACIJOS ANALIZE

Mazeikiy lopSelis-darzZelis ,,Sauluté savo veiklg grindZia Lietuvos Respublikos Konstitucija,
Lietuvos Respublikos Svietimo ir Kitais jstatymais, Vaiko teisiy konvencija, Lietuvos Vyriausybés
nutarimais, Svietimo, Svietimo, mokslo ir sporto ministro jsakymais, Mazeikiy rajono savivaldybés
nutarimais, jstaigos Nuostatais. Ikimokyklinio ugdymo, bendroji prieSmokyklinio ugdymo(si) ir
neformaliojo Svietimo programos (fizinio aktyvumo, sveikos gyvensenos, meninio ugdymo) pritaikytos
taip, kad ugdytiniai galéty pazinti ir jvertinti vietos geografinius, kultirinius, istorinius ir socialinius
ypatumus. Miesto aplinka suteikia daugybe galimybiy ugdymo veikloms, kurios yra turiningos,
patyriminés ir skatinan¢ios smalsuma, kuirybiskumga bei judéjimg. Mazeikiy lopSelis-darzelis ,,Sauluté*
yra vienintelis senamiestyje strategiSkai patogioje vietoje, Salia miesto parko, patrauklus dél savo
vykdomos holistinés ugdymo krypties, nuolat atnaujinamos estetiSkos vaiky judéjimo poreikius
atitinkancios lauko aplinkos.



LopSelis-darzelis ,,Sauluté” yra bendro tipo ikimokyklinio ugdymo jstaiga, jgyvendinanti ikimokyklinio
ir prieSmokyklinio ugdymo programas. Darzelj lanko 100 vaiky: veikia 6 grupés: 5 ikimokyklinés, i3
kuriy 2 yra ankstyvojo ugdymo grupés ir 1 priesmokykliné grupé. Istaigos iSskirtinumg stiprina tai, kad
visose ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amziaus ugdymo grupése ugdymo proceso metu dirba
mokytojas ir jo asistentas. Jstaigoje veikia Vaiko gerovés komisija.

Svietimo pagalbos specialistai teikia pagalba ugdymosi sunkumy turintiems vaikams. Nuo 2006 mety
jstaiga vykdo programas: ,,Pienas vaikams*, ,,Vaisiy vartojimo skatinimas mokykloje“. Nuo 2026 mety
vykdoma programa ,,Pagal kokybés sistemas pagaminty maisto produkty vartojimo skatinimo vaiky
ugdymo jstaigose™ (Eko maitinimas). Dalyvaujame UAB ,,Atlieky tvarkymo centro“ projekte ,,Mes
rasiuojam®. Nuo 2020 m. miisy jstaiga yra RIUKKPA (respublikiné ikimokykliniy ugdymo jstaigy kiino
kultiros pedagogy asociacijos) naré. Mazeikiy lopSelyje-darzelyje ,,Sauluté* kiekvienais mokslo metais
vykdomos veiklos, skirtos vaiky sveikos gyvensenos jgudziy formavimui. Taip pat formuojamas pozitiris
] sveikatg kaip fizing, dvasing ir socialing asmens gerove. | vaiky veiklas yra integruojamos sveikos
mitybos, saugaus elgesio namie ir buityje, asmens higienos ir kitos temos. Vykdome ,,Kimochi*
programa, LIONS QUEST, ,,Laikas kartu*, ,,Siautukai*. Dalyvaujame respublikingje olimpiadoje SEU
,,Dramblys“. Mokykla apdovanota padékos rastu uz dalyvavimag projektuose “Sveikata visus metus
2020“ (LMNSC). Darzelis prisijungia ir aktyviai dalyvauja jvairiose akcijose, projektuose, Europos
sporto bei Judumo savaitése, minimos jvairios sveikatingumo dienos. Daug démesio skiriama jstaigos
emocinio mikroklimato gerinimui, gerai ugdytiniy psichologinei bei emocinei savijautai. Naujai
atvykstancioms Seimoms (tévams kartu su vaikais) yra organizuojamos veiklos: muzikiniai, meniniai,
sportiniai uzsiémimai. Vyksta tévy susirinkimai, kuriy mety jstaigoje dirbantys specialistai kalba apie
vaiky adaptacijg, dienos ritmg, maitinimo organizavima, sveikatos priezitira.

Vaiko gerovés komisijos posédziuose aptariama SUP ir ugdymosi sunkumy turinéiy vaiky individualios
pagalbos planai ir pagalbos budai.

Sékmingai vystoma partnerysté su Mazeikiy Senamies¢io pagrindine mokykla, M. Rackausko gimnazija,
Mazeikiy Henriko Nagio viesgja biblioteka, Mazeikiy muziejumi, Lietuvos ,,Saulutés* varda turinciais
lopSeliais-darZeliais, Mazeikiy rajono Auksiidzio darZeliu-daugiafunkciu centru, V3] ,,Vilties erdve* ir
su kitomis ikimokyklinémis ugdymo jstaigomis, dalyvaujan¢iomis Sveikatg stiprinanciy mokykly
programoje.

Miesto senamiescio parkas — tai vieta, kur ugdytiniai mégaujasi aktyvia veikla, tyrinéja augalija
ir aplinka.

Edukacinés iSvykos j Mazeikiy muziejy, supazindina vaikus su vietos istorija, kultdra ir
tradicijomis. Cia jie dalyvauja jtraukian¢iose edukacinése programose, kurios ugdo juy istorinj
sgmoningumg ir meile gimtajam krastui.

Regiono gamtinis, kulttrinis ir istorinis paveldas nuosekliai integruojamas j ugdymo procesa.
Ugdytiniai skatinami aktyviai stebéti, tyrinéti, eksperimentuoti, dalyvauti Sventése, parodose ir akcijose.
Taip uztikrinama, kad ugdymo(si) procesas biity jtraukiantis, kiirybiskas, 0 svarbiausia — prasmingai
susietas su regiono savitumu, aplinkos resursais ir bendruomenés kultiira.

Bendromis pedagogy, specialisty, vadovy, socialiniy partneriy bei tévy bendruomenés
pastangomis DarZelyje kuriama integruota, visa apimanti sveikatos stiprinimo sistema bei sveikatali
palanki fiziné ir psichosocialiné aplinka.

Ugdytiniy sveikatinimas vyksta Siomis kryptimis:



e sveikos ir saugios aplinkos kiirimas;

e fizinio aktyvumo skatinimas;

e socialinis ir psichologinis vaiky saugumas;

e asmens higienos jgidziy ir jpro¢iy ugdymas;

e sveikos mitybos principy laikymasis;

e Organizmo grudinimas;

e  gamtosauginiy jgudZiy ir jpro¢iy ugdymas;

e ankstyvoji zalingy jproc¢iy prevencija;

e  prevenciniy programy taikymas ugdymo procese.

Istaigoje didelis démesys skiriamas saugios, patrauklios, vaiky fizinj aktyvuma skatinancios
aplinkos kiirimui, grupiy ir kity edukaciniy erdviy turtinimui. Darzelis turi meninio ugdymo ir fizinio
ugdymo erdves, todél stengiamasi maksimaliai iSnaudoti erdves sveikatinimo veikloms: vyksta fizinio
aktyvumo veiklos, ugdymo uzsiémimai — karaté, robotikos, choreografijos, angly kalbos uzsiémimai,
STEAM burelis, rytiné manksta kiekvieng rytg (palankiu oru vykdoma lauke).

Sportinis inventorius atnaujinamas ir papildomas pagal poreikj ir galimybes, panaudojant
mokymo ir kitas 1ésas. Nuolat kuriama saugi, atitinkanti higienos normas, vaiky poreikius tenkinanti
lauko edukaciné aplinka: jrengtos krepSinio ir futbolo aikstelés, SRF projekto jgyvendinimo laikotarpiu
jsigyti teniso naujai jrengta Saskiy, Sachmaty erdvé, atnaujinti jrenginiai sportinei vaiky saviraiskai stalai,
SiaurietiSkos lazdos, pazintinei vaiky veiklai plétoti, darzininkystés zonos darZoviy, vaistazoliy
auginimui, jrengtas ,,basakojy* pojtciy takelis, pavésinése jrengti poilsio kampeliai. Edukaciniai plakatai
gamtine tematika su QR kodais.

Vaiky lopSelio-darzelio pedagogai kuria ilgalaikius ir trumpalaikius vaiky sveikos gyvensenos
ugdymo ir sveikatinimo projektus, atsizvelgiant j vaiky amziy, poreikius, polinkius, turimas Zinias,
jgudzius, jstaigos metinj veiklos plang ir grupiy ilgalaikiuose planuose numatytus tikslus ir uzdavinius.
Dalyvaujame respublikiniuose sveikatinimo projektuose: ,,Lietuvos mazyjy zaidynés®, ,,Futboliukas®,
Lietuvos sporto olimpinio komiteto: ,,Judék, auk, paZink®, ,,.Sveikata visus metus®, respublikingje
akcijoje, skirtoje paminéti Tarptauting dieng be automobilio ,,Rieda ratai rateliukai“, Europos judumo
savaitéje, ,,Solidarumo bégimas®, respublikingje akcijoje ,,Sportuojantis koridorius“, Mazeikiy rajono
savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos projektuose.

Istaigos pedagogai dalyvauja kvalifikacijos tobulinimo mokymuose, seminaruose, konferencijose
jgydami naujy ziniy, bei tobulina jau turimas sveikatos stiprinimo ir sveikatos ugdymo klausimais.
DarZzelio mokytojai ir specialistai dalinasi sveikatos stiprinimo veiklos geraja darbo patirtimi
respublikoje, mieste, aktyvina sveikatos sampratos sklaidg jstaigos bendruomenei.

Dalyvaujame jy organizuojamuose projektuose ir akcijose sveikatos ir judéjimo temomis.

DarZelyje maitinimas organizuojamas vadovaujantis 15 dieny perspektyviniais valgiara$¢iais.
Didelis démesys skiriamas sveikai ir subalansuotai mitybai. Jgyvendinamas dalinis Svedisko stalo
principas ir EKO maitinimas, jstaigai suteiktas ,,VieSojo maitinimo jmonés atitikties higienos
reikalavimams vertinimas®“ 5 baly zenkliukas. VVaikams tiekiami Sviezi, jvairts ir maistingi patiekalai,
paruosti laikantis mitybos specialisty rekomendacijy. Patiekalai atitinka visus vaiky amziaus grupés
poreikius, uztikrinant jy augima, vystymasi ir energijos palaikyma visg dieng.



Vaikams, kurie netoleruoja tam tikry maisto produkty pagal gydytojo rastiSkus nurodymus yra
organizuojamas pritaikytas maitinimas. Taip uZztikriname, kad vaikai turintys specialiyjy mitybos

poreikiy gauty tinkama, saugy ir sveikg maitinima.

Stiprybés

Silpnybés

. Darzelyje yra sveikatos stiprinimo veiklg
organizuojanti grupé, sudaryta iS administracijos
atstovo, pedagogy, visuomenés sveikatos priezitiros
specialisto, psichologo, socialinio pedagogo, Svietimo
pagalbos specialisty, tévy.

o Darzelyje dirba  maitinimo  organizavimo
specialistas, sveikatos prieziliros  specialistas,
logopedas, psichologas, socialinis  pedagogas,

specialusis pedagogas.

e Sveikatinimo uzsiémimai jtraukti j trumpalaikius
pedagogy planus, projektus.

o Sveikatos saugojimo ir stiprinimo klausimai
analizuojami, aptariami, susirinkimy, individualiy
pokalbiy bei pasitarimy metu. | aptarimg jtraukiami
tévai, globg¢jai.

e Informacija tévams, globéjams apie vaiky sveikata,
problemas, poreikius teikiama dvisaliy pokalbiy metu.
e Grupiy aplinka pritaikyta vaiky amziui, atitinka
higienos normas, apripinta inventoriumi, baldais,
ugdymo priemonémis.

o Sudarytos salygos fiziniam
vidaus bei lauko erdvése.
 Judrios veiklos vykdomos kiekvienu mety laiku.

o Efektyvus bendradarbiavimas su socialiniais
partneriais sveikatos stiprinimo klausimais.

o Aktyviai veikia Vaiko gerovés komisija.

vaiky aktyvumui

. Mazas tévy aktyvumas, dalyvaujant,
svarstant ir priimant sprendimus, susijusius
su sveikatos stiprinimu bei vaiky ugdymu.
. Tik dalis nariy
(nepedagoginiy  darbuotojy ir  tévy)
dalyvauja svarstant ir priimant sprendimus,
susijusius su sveikatos stiprinimu, atliekant
sveikatos stiprinimo veiklos vertinima ir
aptariant rezultatus.
* Nepakankamas finansavimas neleidzia
pritaikyti aplinkos zmonéms turintiems
judéjimo negalig. «  MazZas tévy
aktyvumas, dalyvaujant, svarstant ir priimant
sprendimus,  susijusius  su  sveikatos
stiprinimu bei vaiky ugdymu.

bendruomenés

Galimybés

Grésmeés




o Dalyvavimas ES strukttiriniy fondy paramos | « Nepalanki ir nuolat Kintanti jstatyminé

programose, projektuose. bazé, uztikrinanti realig tévy atsakomybe
. Vaiky bei bendruomenés nariy sveikatos UZ vaiky priezilirg ir ugdyma.
stiprinimas. e Nuolatiné Svietimo politikos kaita.

. Mokytojy profesinis tobuléjimas, dalyvaujant | © Nepalanki demografine situacija.
respublikiniuose  seminaruose,  konferencijose | ¢ Didéjantis vaiky sergamumas.

dalijantis geraja patirtimi.

o Bendradarbiavimas su esamais socialiniais

partneriais, naujy rySiy karimas bei naujy partneriy
paieSka ir bendradarbiavimas bendruomenés sveikatos
stiprinimo klausimais.

o Itraukimas ugdytiniy tévy, glaudZiai su jais
bendradarbiaujant , siekiant bendro rezultato

vaiky sveikos gyvensenos ugdymo.

111 SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS TIKSLAS, PRIORITETAI

Programos tikslas - sukurti integruotg ir vieningg sveikatos stiprinimo sistemg Darzelyje,
jgalinancia visag bendruomene aktyviam veikimui, sveikatos stiprinimo ir teigiamo pozitrio j sveika
gyvenseng pagrindy formavimui.

Programos prioritetai:

1. Saugios, sveikos, skatinanéios fizinj aktyvuma, ugdymo(si) aplinkos, atliepiancios
bendruomenés poreikius ir galimybes, kirimas tradiciniais ir netradiciniais ugdymo budais ir
priemonémis.

2. Bendruomenés nariy ir socialiniy partneriy aktyvios bendrystés ir susitelkimo skatinimas
sveikatos ugdymo veikloms.

3. Sveikos ir saugios gyvensenos jgudziy formavimas nuo ankstyvos vaikystés.

4. Gerosios patirties sklaida jvairiomis informavimo priemonémis Sveikatos stiprinimo ir
saugojimo srityse.

IV SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS UZDAVINIAI, PRIEMONES, LAUKIAMI
REZULTATAI IR JU VERTINIMO RODIKLIAI

UZDAVINIAI

1. Sukurti veiksmingg sveikatos stiprinimo programos valdymo struktiirg, su aiSkiomis kiekvieno
atsakingo darbuotojo atsakomybémis ir funkcijomis, nustatant kokybés uztikrinimo priemones, kuriose
yra aiSkiai apibrézti reikalavimai sveikatos stiprinimo programos veikloms.

2. Sukurti psichologiSkai sveikg ir saugig aplinkg DarZelyje, kurioje bty atsiZzvelgiama j vaiky,
darbuotojy ir tévy emocinj gerbiivj, teikiant DarZelio specialisty pagalbg ir taikant jvairias prevencines
priemones ir programas pries stresg, patycias ir Kitas psichologines problemas.



3. Uztikrinti, kad DarZelio fiziné aplinka bty sveikatai palanki, jrengiant erdves, kurios bty
patogios, saugios ir tinkamos tiek fizinei, tiek psichinei sveikatai.

4. Uztikrinti, kad Darzelio sveikatos stiprinimo programos veiklai buty paskirstyti reikalingi
zmogiskieji ir materialiniai iStekliai, jtraukiant kvalifikuotus specialistus, tinkamg mokymo medziaga,
priemones bei jranga.

5. Plétoti ir integruoti sveikatos stiprinimo programa j DarZelio ugdymo procesa, kuri apimty
fizinio aktyvumo, sveikos mitybos ir psichologinés gerovés ugdyma, kur vaikai mokomi ir skatinami
pasirinkti sveikg gyvenimo buda, jprocius bei jgtidZius.

6. Dalintis geraja patirtimi, bendradarbiauti su kitomis Svietimo jstaigomis ir kt.

LAUKIAMI REZULTATAI

1. Sukurta valdymo struktiira, kurioje aiSkiai paskirstytos atsakomybés ir funkcijos kiekvienam
atsakingam darbuotojui, uzZtikrinant veiksmingg sveikatos stiprinimo iniciatyvy jgyvendinimg. Jdiegtos
kokybés uZtikrinimo priemonés, leidzian¢ios sistemingai vertinti ir tobulinti sveikatos stiprinimo
programos veiklas.

2. Sukurtas teigiamas emocinis klimatas, kuriame vaikai, darbuotojai ir tévai jauciasi saugts ir
gerbiami. Aktyviai taikomos prevencinés priemongs ir programos, skirtos kovoti su stresu, paty¢iomis ir
kitomis psichologinémis problemomis. Vedamos paskaitos tévams ir darbuotojams, atliekamos
apklausos.

3. Pagerinta Darzelio vidaus ir lauko aplinka, kuri skatina sveika gyvenimo biida ir gerina tiek
fizing, tiek psichine sveikatg. Sukurtos saugios ir patogios erdvés (judéjimo, poilsio, nusiraminimo
erdvés ir kt.).

4. Sveikatos stiprinimo programos veikloms DarZelyje numatyti ir paskirstyti materialiniai bei
Zmogiskieji iStekliai ir jy atsakingas panaudojimas. UZtikrinta, kad DarZelyje buty pakankamai
kvalifikuoty specialisty, mokymo medZiagos, priemoniy bei jrangos.

5. Jtraukta sveikatos stiprinimo programa j DarZelio ugdymo procesa: projektai, veiklos,
renginiai, fizinio aktyvumo uzsiémimai, Sventés, konkursai ir kt., kurie apima fizinj aktyvuma, sveika
mitybg ir psichologine gerove.

6. Gerosios patirties sklaida, leidzianti dalintis gerais pavyzdziais su kitomis Svietimo jstaigomis
(seminarai, konferencijos, mokymai ir susirinkimai, kuriuose pristatomos sveikatos stiprinimo
iniciatyvos ir metodikos). Bendradarbiavimas tarp kity Svietimo jstaigy, bendruomeniy ir sveikatos
priezitros jstaigy.

1 veiklos sritis.
SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VALDYMO STRUKTURA, POLITIKA IR KOKYBES
UZTIKRINIMAS

Uzdavinys. Sukurti veiksmingg sveikatos stiprinimo programos valdymo strukttra, su aiSkiomis
kiekvieno atsakingo darbuotojo atsakomybémis ir funkcijomis, nustatant kokybés uZtikrinimo
priemones, kuriose yra aiSkiai apibrézti reikalavimai sveikatos stiprinimo programos veikloms.



Uz priemonés

Priemonés ) ..
Rodiklis Priemone igyvendinimo ;gyvenc?mgnq
atsakingi
data
asmenys
1.1.1. Sveikatos stiprinimo veikla
organizuojancios grupés nariy:
administracijos atstovo, mokytojy, | 2026-2030 m. Lopéelio-
tévy,  visuomenés  Sveikatos | rugséjo-spalio darselio
priezilira vykdancio specialisto ir | mén. . :
. - ... . | direktorius
pagalbos  vaikui specialisto | esant poreikiui
pasidalinimas atsakomybémis uZz
atskiras veiklos sritis.
1.1. Sveikatos stiprinimo | 1.1.2. Bendradarbiavimas su visa
veiklos organizavimo grupés | lopSelio-darzelio  bendruomene,
Iopselyje-darzelyj.e. apFarlant _metq _svelka'Flnlmo 2026-2030 m. | Darbo grupé
sudarymas/atnaujinimas veiklas, kuriant projektus ir (ar)
priimant sprendimus sveikatos
stiprinimo klausimais.
1.1.3. Informacijos apie sveikatos
stiprinimo  programos  veikly Direktoriaus
vykdyma nuolatinis pateikimas ir Nuolat pavaduotojas
atnaujinimas internetiniame ugdymui, darbo
puslapyje Idsaulute.lt ir socialinio grupé
tinklo Facebook paskyroje.
1.2.1. Sveikatos stiprinimo veiklos Direktorius,
viena 1S sudedamyjy lopSelio- | 2026-2030 m. | direktoriaus
darzelio metinio veiklos plano | rugséjis pavaduotojas
daliy. ugdymui
1.2.2. llgalaikis ir trumpalaikis | 2026-2030 m.
ugdomosios Vveiklos planavimas | rugséjis — | Direktoriaus
visose amziaus grupése, jtraukiant | ilgalaikis, pavaduotojas
1.2. Sveikatos stiprinimo | sveikatinimosi ir  prevencines | kas ménesj - | ugdymui
programos veikly | veiklas. trumpalaikis
organizavimas ir plétojimas | 1.2.3.  Visuomenés  sveikatos Visuomenés
priezitros Specialisto suplanuoty Nuolat sveikatos
veikly integravimas j ugdymo(si) priezitiros
veiklas. specialistas
1.2.4. Reguliari  Svietéjiskos Visuomenés
informacijos sklaida sveikatos Nuolat sveikatos
saugojimo ir profilaktikos priezitiros
Klausimais. specialistas



http://www.marijampolesdrazelis.lt/

1.25. Atviry  sveikatinimosi
renginiy organizavimas, aktyviai | Ne maziau 2
dalyvaujant lopSelio-darzelio | renginiai  per | Darbo grupé
bendruomenei ir  socialiniams | metus
partneriams.
1.3.1.  Bendruomenés  nariy Darbo grupé
supazindinimas  su  parengta
sveikatos stiprinimo programa ir
veikly, rezultaty vertinimo
metodika mokytojy ir tévy
susirinkimuose.

1.3.2. Kartg per ketvirtj rengti Darbo grupé
sveikatos stiprinimo organizavimo | 2026-2030 m.
darbo grupés susirinkimus.
1.3.3. Sveikatos stiprinimo veiklos Darbo grupé
pokycius vertinti pagal veiklos
sritis, atliekant apklausas ir

2026 m. |
pusmetis

1.3. Sveikatos stiprinimo
procesy ir rezultaty
vertinimas

Du kartus per

o , . . | metus
analizuojant tévy jzvalgas bei
pasitilymus.
1.3.4. Sveikatos  stiprinimo LopsSelio-
programos ataskaitos pristatymas | 2030 m. Il | darZelio
bendruomenei - politikos ir | pusmetis direktorius,
strategijos numatytos ateiciai. darbo grupé

Laukiamas rezultatas — Sukurta valdymo strukttira, kurioje aiSkiai paskirstytos atsakomybés ir
funkcijos kiekvienam atsakingam darbuotojui, uztikrinant veiksmingg sveikatos stiprinimo iniciatyvy
jgyvendinimg. Jdiegtos kokybés uztikrinimo priemonés, leidzianéios sistemingai vertinti ir tobulinti
sveikatos stiprinimo programos veiklas.

2 veiklos sritis. PSICHOLOGINE APLINKA

Uzdavinys. Sukurti psichologiskai sveikg ir saugig aplinkg Darzelyje, kurioje bty atsizvelgiama
j vaiky, darbuotojy ir tévy emocinj gerbuvj, teikiant DarZelio specialisty pagalbg ir taikant jvairias
prevencines priemones ir programas pries stresg, patycias ir kitas psichologines problemas.

Priemonés Uz priemonés
Rodiklis Priemoné igyvendinimo | jgyvendinimg
data atsakingi asmenys
2.1. Kuriami ir . . Direktori
oselé'amu‘ a ori 2.1.1.Lopselio-darzelio avz dtl?otzyass
U 1 . . .
p y - vg .| bendruomenés nariy mikroklimato | 2026-2030 m. P . )
lopSelio -  darzelio . . . . . ugdymui, pagalbos
. . tyrimas ir analizé. Priemoniy, L S
bendruomenés nariy mokiniui specialistai




tarpusavio santykiai gerinanciy bendruomenés
mikroklimatg, numatymas.
- . . Pagalbos  mokiniui
2.1.2. Naujai atvykusiy vaiky | 2026-2030 m. g. o -
. . i specialistai, mokinio
adaptacijos tyrimas. 2 pusmetis e
padé¢jéjai
IU ir PU mokytojai,
2.1.3. Atlikti anketing vaiky, tévy Kasmet pagalbos  mokiniui
apklausa. specialistai, mokinio
padéjéjai
2.1.4. Tenkinami  specialiyjy Vaiko geroves
ugdymosi poreikiy bei socialinés | Nuolat komisija, mokinio,
atskirties vaiky poreikiai. mokytojo padéjéjai
Direktorius,
2.1.5. Esant smurto, patycCiy ir direktoriaus
krizés atvejams, jvertinti .. . . | pavaduotojai
. . ) Esant poreikiui S
aplinkybes, parengti  veiksmy ugdymui/akiui,
plana. pagalbos  mokiniui
specialistai
2.1.6. Prevenciniai seminarai,
paskaitos, renginiai, akcijos, Direktorius,
iISvykos lopSelio—darzelio direktoriaus
_ : . . Nuolat .
bendruomenés nariams, jtraukiant pavaduotojai
socialinius partnerius ir vietos ugdymui/tikiui,
bendruomenés atstovus.
2.1.7. Kurti palankig sistema
ich ialinei linkai : .
ps .CV osocla e. . % a Direktorius,
atsizvelgiant j vaiky amziy, . .
. : o direktoriaus
poreikius, galimybes:  gerinti | Nuolat .
rupiy aplinks, jsigyti Siuolaikitky pavaduotojai
Suptd > ISIBYH . ugdymui/akiui,
ugdymo priemoniy vaiky
poreikiams tenkinti.
2.2.1. Organizuoti  sveikatos
stiprinimo  renginius,  Sventes,
2.2. Sudarytos p . J
: . .. vaiky ir tévy parodas, konkursus, )
galimybés visiems y . Nuolat Darbo grupé,
. . .. | sporto Sventes, projektus .
lopSelio -  darzelio | . . ) . bendruomené
) ) jtraukiant bendruomenés narius,
bendruomenés nariams . ..
. socialinius partnerius ir kt.
dalyvauti vykdant - —— - -
. L 2.2.2. Organizuoti atviry dury Direktorius,
sveikatos  stiprinimo | . S . i :
Foeram dienas, visuotinius susirinkimus | Karta per direktoriaus
Programa bendruomenés nariams metus pavaduotojas
individualius pokalbius. ugdymui,




2.3. Numatytas patyciy
ir smurto mazinimas

2.3.1. Lopselio-darzelio

Administracija, ,

bendruomenés prevenciniy Nuolat pagalbos  mokiniui
programy jgyvendinimas. specialistai
2.3.2. Vykdomos socialinio - .
: .y Darbo grupé, 1U ir
emocinio ugdymo programos .
ey el e PU mokytojai,
siekiant issiaiSkinti vaiky socialinj | Nuolat .
.. o pagalbos mokiniui
— emocinj sauguma lopselyje— e
.y specialistai
darzelyje.
. . Vaik '
2.3.3. Aktyvi Vaiko gerovés A .0.. geroves
- i Nuolat komisija, pagalbos
komisijos veikla. N e
mokiniui specialistai
2.3.4. LIONS QUEST programos
~LAIKAS KARTU, socialiniy Socialinis
emociniy jgudziy Nuolat pedagogas,
ugdymo programos ,,Kimochi“, IU ir PU mokytojai
,Slautukai* jgyvendinimas.
2.3.5.0rganizuoti
revencinius renginius
P g Kasmet Darbo grupé
2.3.6. Prevenciniy priemoniy
taikymas ugdomojoje veikloje
iy taisykliy, tinkamo elgesio . -
(gm.pl.q asyEI, o _ g Nuolat IU ir PU mokytojai
skatinimo  modelio  karimas;
smurto prevencijai IKT

panaudojimas);

Laukiamas rezultatas — Sukurtas teigiamas emocinis klimatas, kuriame vaikai, darbuotojai ir tévai
jauciasi saugs ir gerbiami. Aktyviai taikomos prevencinés priemonés ir programos, skirtos kovoti su
stresu, patyCiomis ir kitomis psichologinémis problemomis. Rengiami seminarai, vedamos paskaitos
tévams ir darbuotojams, atlikti tyrimai.

3 veiklos sritis. FIZINE APLINKA

UZdavinys. UZztikrinti, kad mokyklos fiziné aplinka baty sveikatai palanki, jrengiant erdves,

kurios bty patogios, saugios ir tinkamos tiek fizinei, tiek psichinei sveikatai.

Rodiklis

Priemoné

Priemonés
igyvendinimo
data

Uz priemongs
jgyvendinimag
atsakingi asmenys




3.1.1.  Uztikrinti  lopselio-
darzelio  patalpy atitikimag
higienos normy reikalavimams.

Nuolat

Direktorius,
direktoriaus
pavaduotojas tkiui,

3.1.2.0rganizuoti
bendruomenés talkas, akcijas,

Ne maziau 2 k.

Lopselio-darZelio

_ puoseléjant ir Svarinant vaiky | per metus administracija
3.1.Sveikatg 1 . .
. .| lopselio-darzelio aplinka.
stiprinancios lauko ir 313 Paoildvii lauko i vid
vidaus aplinkos salygy d .k. _apl yti lauko 'r\i! Zus
sudarymas eaukacines aplinkas Direktoriaus
SiuolaikiSskomis, saugiomis ir | Nuolat .
. . . pavaduotojas tkiui
estetiSkomis ugdymosi
priemonémis.
3.1.4. _Atnaupntl, pl’l'[&.llky'[l Direktoriaus
nenaudojamas aplinkas | 2026-2030 m. o
R, pavaduotojas tkiui,
ugdomajai veiklai.
3.2.1. Organizuoti  bendrus
iky, tévy i fizini : .
vaiky, tevy Ir pedagogy FIzinlo | e »030 1 | 1y ir PU mokytojai
aktyvumo renginius, jtraukiant
socialinius partnerius.
3.2.2. Dalyvauti respublikos,
miesto, savivaldybés fizinj ) ..
IU ir PU mokytojai
aktyvuma skatinan¢iuose | 2026-2030 m. J ,O yloja,
.. . bendruomené
renginiuose, projektuose,
3.2. Vaiky lopselio- | varzybose.
darzelio bendruomenés | 3.2.3. Siltuoju mety laiku .
e . . . . Meninio ugdymo, 1U
nariy fizinio aktyvumo | rytines mankstas organizuoti | 2026-2030 m. . -
. ir PU mokytojai
skatinimas lauke.
. Neformaliojo
3.25. 1Uir PU uzd tal .
futbolo tulrrn ras usz:t;}o]i)iiEal:‘l‘} Kasmet ugdymo  mokytojai,
yras ., IU, PU mokytojai
3.2.6. Organizuoti netradicines ) ) .
. Visuomenés sveikatos
ugdymo dienas: Hiezitiros
sveikatingumo, be 2026-2030 m. | P

automobilio, sporto Sventes ir
kt.

specialistas, 1U ir PU
mokytojai

3.3. Sveikatai
palankaus  maitinimo
organizavimas ir
geriamojo vandens
uztikrinimas

Apklausa apie dalinio Svedisko

PU mokytojali,

o . Kartg per metus | maitinimo
stalo principo taikyma . .
organizatorius
3.3.2. Organizuoti kaloringa ir Maitinimo

sveikos mitybos  principus

2026-2030 m.

organizatorius, viréjai




atitinkantj  visavert]  vaiky
maitinima.

3.3.3. Sudaromi atskiri
lopselio-darzelio  valgiaras¢iai | 5006.2030 m.
alergiskiems vaikams.

3.3.4. Valandélés vaikams apie

Maitinimo
organizatorius

. . . . Visuomeneés
sveikg maistg, sveikos mitybos . .
L ... | Nuolat sveikatos  priezitiros
piramide, projektai -
specialistas

sveikai mitybai populiarinti.

Direktoriaus

it .. | 2026-2030 m. . ..
3.3.5. Uztikrinama geriamojo pavaduotojas  akiui,
) pagal  sudarytg e
vandens kokybé. . maitinimo
tyrimy grafika . .
organizatorius
3.4.1. Aktyvi fiziné veikla Kasmet Darbo grupé
3.4. Bendros veiklos su | 3.4.2. Dalyvauti  Mazeikiy
ialiniai iais | rajono ivaldybé - .
soc!almlals. pfalaner!als .J i : Savwa. yOes o Administracija,
sveikatos stiprinimui visuomenés Sveikatos rémimo | Mety eigoje . -
e IU ir PU mokytojai
specialiosios programos

rémimo konkursuose.
Laukiamas rezultatas — pagerinta Darzelio vidaus ir lauko aplinka, kuri skatina sveikg gyvenimo buda
ir gerina tiek fizing, tiek psiching sveikata. Sukurtos saugios ir patogios erdvés (sporto salés,
poilsio/nusiraminimo erdvés ir kt.).

4 veiklos sritis. ZMOGISKIEJI IR MATERIALINIAI ISTEKLIAI

Uzdavinys. Uztikrinti, kad darzelio sveikatos stiprinimo programos veiklai biity paskirstyti
reikalingi zmogiskieji ir materialiniai iStekliai, jtraukiant kvalifikuotus specialistus, tinkama mokymo
medziaga, priemones bei jrangg.

Priemonés Uz priemones
- i 1 . . . : d- .
Rodiklis Priemoné igyvendinimo | (2YVeNAINIMA
data atsakingi asmenys
(tik pareigos)

4.1. Organizuojamas mokytojy, | 4.1.1. Mokytojy, tévy ir kity
tévy ir kity ugdymo procese | specialisty dalyvavimas
dalyvaujanciy specialisty | sveikatos ugdymo ir
kvalifikacijos tobulinimas | stiprinimo klausimais
sveikatos stiprinimo ir ugdymo | paskaitose, = seminaruose,
klausimais konferencijose.

Direktoriaus
2026 -2030 m. | pavaduotojas
ugdymui,




N : Direktoriaus
4.1.2.Tévy Svietimas vaiky avaduotoias
sveikos gyvensenos ugdymo | 2026 -2030 m. P roJas

. ugdymui, IU ir PU
klausimais. .
mokytojai
4.2.1. Sveikatingumo
valandélés, praktiniai
) . .. | mokymai, viktorinos, Darbo e, U ir
4.2. LopSelio—darzelio y . A Kasmet Supe,
. . . konkursai vedamos tévy, PU mokytojai
bendruomenés nariy jtraukimas . e
. o .| savanoriy, socialiniy
sveikatos stiprinimui ir .
ugdymui partneriy.
4.2.2. Edukacinés iSvykos, Darbo grupe, U ir
akcijos, varzybos su | Kasmet PU mokytojai,
ugdytiniy tévais. tévai
. 43.1. Atlikti kl . .
4.3. Aprapinimas metodine . 'ap _a 152 Direktorius,
. N . metodinés literatiiros, . .
medZiaga ir kitomis sveikatos | . . i direktoriaus
S ... | priemoniy ir inventoriaus | 2026-2030 m. .
ugdymo ir stiprinimo veiklai . . . pavaduotojas
o . poreikiui nustatyti, numatyti )
vykdyti priemonémis e ugdymui,
1€sas jy isigijimui.
. .1 4.4.1. Organizuoti bendrus .. .
4.4.LopSelio—darzelio .. g_ - Ne maziau kaip
e o . .| sportinius ir sveikatingumo . )
socialiniy partneriy jtraukimas j . . - .. |2 renginys per | Darbo grupé
i S renginius su socialiniais
sveikatos ugdyma ir stiprinima. .. metus.
partneriais.
Laukiamas rezultatas — sveikatos stiprinimo programos veikloms DarZelyje numatyti ir paskirstyti
materialiniai bei Zmogiskieji iStekliai ir jy atsakingas panaudojimas. UZtikrinta, kad DarZelyje bity
pakankamai kvalifikuoty specialisty, mokymo medziagos, priemoniy bei jrangos.

5 veiklos sritis. SVEIKATOS UGDYMAS

UZdavinys. Plétoti ir integruoti sveikatos stiprinimo programg j DarZelio ugdymo procesa, Kuri
apimty fizinio aktyvumo, sveikos mitybos ir psichologinés gerovés ugdyma, kur vaikai mokomi ir
skatinami pasirinkti sveika gyvenimo buda, jprocius bei jgudzius.

Uz  priemonés

Priemonés ovvendinim
Rodiklis Priemoné igyvendinimo igyvendinimg
atsakingi
data
asmenys

5.1. Sveikatosugdymasyra | 5.1.1.  Organizuojamas fizinis
suplanuotas ir apima Sias | aktyvumas ir sportiniai uzsiémimai:
temas: fizinj aktyvumg ir | Zygiai, Judumo savaitei paminéti | Nuolat
sporta; Sveikatai palankig | skirti uzsiémimai ir Kitos aktyvuma
mityba; tabako, alkoholio | skatinancios veiklos.

Darbo grupé, 1U
ir PU mokytojai




ir kity psichika veikian¢iy | 5.1.2. Organizuojamas ugdymas Darbo grupé,
medziagy vartojimo bei | sveikatai palankios mitybos visuomenés
nelaimingy atsitikimy, | klausimais: sveiko maisto Nuolat sveikatos
traumy, streso, prievartos, | valandélés, aptariama vitaminy priezitiros
patyciy prevencija; | reikSmé, minima pasauliné vandens specialistas, U ir
rengimg Seimai ir | diena. PU mokytojai
lytiSkumo ugdyma; | 5.1.3.  Organizuojami  sveikatos Darbo  grupé,
uzkreciamyjy ligy | ugdymo  uZsiémimai: traumy visuomenes
prevencija  Ir  asmens | prevencijos, uzkretiamyjy ligy sveikatos
higieng; vartojimo kulturos | profilaktikos, éduonies profilaktikos priezitiros
ugdyma ir burnos higienos | Nuolat specialistas,
temomis, socialinio - emocinio pagalbos
ugdymo programa ,,Kimodiai®; mokiniui
zalingy iprociy prevencijos specialistai, 1U ir
programy jgyvendinimas. PU mokytojai
Darbo grupé,
visuomenes
5.1.4. LytisSkumo ugdymo Nuolat sveikatos
pamokélés: ,, LION QUEST*. prieziiiros
specialistas, 1U ir
PU mokytojai
. : . Darbo  grupgé,
5.15. Dalyvauti ~ Visuomenés . )
. . . . . visuomenes
sveikatos biuro ir savivaldybés .
N . sveikatos
organizuojamuose prevenciniuose, | Nuolat .
. L. . pricziuros
sveikatos stiprinimo projektuose, .
. - specialistas,
akcijose, renginiuose, konkursuose. .
mokytojali
5.2.1. Dalyvavimas respublikiniame Kasmet IUir PU
projekte ,,Sveikata visus metus* mokytojali
5.2.2. Tarptautinés jogos dienos U ir PU
. arptautines - Jog Kasmet ..
minéjimas. mokytojali
5.2. Mokykloje | 5.2.3. Dalyvavimas respublikiniame Kasmet IU ir PU
igyvendinamos  Kitos  su | projekte ,,Futboliukas* mokytojai
sveikatos stiprinimu
susijusios programos 5.2.4. Dalyvavimas projekte Kasmet U ir PU
,»Lietuvos mazyjy zaidynés* mokytojai
2.5. Dalyvavimas respublikiniame Pagalbos
ialiniy — iniy k tencij mokiniui
soclaliniy — emociniy kompetenciy Kasmet

stiprinimo projekte ,,Lie¢iu — jau¢iu
Tave*

specialistai, 1U ir
PU mokytojai




5.2.6. Tarptautinés socialinio ir U ir PU
emocinio ugdymo  programos, | Kasmet -
. .. Mokytojai
»Slautukai”jgyvendinimas.
5.2.7.Tarptautinés ~ socialinio ir
em_ocmlo ug‘(‘:Jymo _ programos:: Kasmet Jir PLj' _
»Lions Quest”, ,Laikas Kkartu mokytojali
jgyvendinimas.
5.3. Numatytas sveikatos . -
y . 5.3.1. Vykdoma choreografijos, Neformaliojo
ugdymo testinumas ) . . .o .
neformalioio &vietimo karaté, robotikos, angly k. ir| Nuolat Svietimo, U ir
rormariol STEAM biireliai. PU mokytojai
veiklomis

Laukiamas rezultatas — jtraukta sveikatos stiprinimo programos j Darzelio ugdymo procesa:
pamokélés, renginiai, fizinio aktyvumo uzsiémimai, Sventés, konkursai ir kt., kurie apima fizinj
aktyvuma, sveikg mitybg ir psichologing gerove.

6 veiklos sritis. SVEIKATA STIPRINANCIOS MOKYKLOS PATIRTIES SKLAIDA

Uzdavinys. Skleisti sveikatos stiprinimo mokyklose geraja patirtj, organizuojant paskaitas,
seminarus, konferencijas, mokymus, susirinkimus, bendradarbiauti su kitomis Svietimo jstaigomis ir k.

bendruomeneés narius.

Priemonés Uz priemonés
Rodiklis Priemoné jgyvendinimo | jgyvendinimg atsakingi
data asmenys
v e Administracija, 1U ir PU
6.1.1. Supazindinti bendruomenés .. J
. . - ) mokytojai, pagalbos
narius - mokytojus, specialistus, tévus L. RO
.. . ) . ... |2026-2030 m. | mokiniui  specialistai,
(globéjus) - apie sveikatg stiprinan¢io _ i
. 1 o .. kartg per metus | darbo grupé, visuomenés
darzelio koncepcijg, jgyvendinimo ) e
. . sveikatos priezitiros
procesa ir pasiektus rezultatus. -
specialistas
6.1.2. Skelbti informacija apie
6.1. Sveikatos | sveikatos stiprinimo veiklg jstaigos Administracija, , 1U ir
stiprinimo interneto  svetaingje  Idsaulute.lt, PU mokytojai, pagalbos
veiklos patirties | socialinio tinklo Facebook paskyroje, Nuolat mokiniui  specialistal,
sklaida jstaigoje | gamtosauginiy  mokykly tinklas, darbo grupé, visuomenés
elektroniniame  dienyne  ,Misy sveikatos priezitiros
darzelis, informaciniuose stenduose, specialistas
spaudoje.
. N . Administracija, U ir PU
6.1.3. Sveikatos stiprinimo veikly - )
. . . mokytojai, pagalbos
organizavimas, aktyviai jtraukiant | Nuolat O
mokiniui  specialistali,

darbo grupé, visuomenés



http://www.marijampolesdarzelis.lt/

sveikatos
specialistas

priezitiros

6.2. Sveikatg
stiprinanc¢io
lopSelio-darzelio
patirties sklaida
uz darzelio riby

Administracija,

: . N mokytojai, pagalbos
6.2.1. Sklaida ldybes Svietimo L. e
- . dasaO“;;Sy essemina 2026-2030 m. | mokiniui  specialistai,
istalgt pecagog ™ huolat darbo grupé, visuomenés
paskaity forma. . .

sveikatos priezitiros

specialistas
Administracija, 1U ir PU
. N mokytojai, agalbos
6.2.2. Bendradarbiavimas su kitomis yJ p.g. .
: e mokiniui  specialistai,
sveikatg stiprinanc¢iomis jstaigomis ir | Nuolat .. i
o .. darbo grupé, visuomenés

socialiniais partneriais. . e

sveikatos priezitiros

specialistas
6.2.3. [sitraukimas j Lietuvos sveikatg Administracija, , 1U ir
stiprinan¢iy mokykly tinklo veiklg ir PU mokytojai, pagalbos
dalytis gergja patirtimi, informacija Nuolat mokiniui  specialistai,
talpinant bendrame sveikatg darbo grupé, visuomenés
stiprinan¢iy ~ mokykly  puslapyje sveikatos prieziiiros

www.smlpc.|t specialistas

Laukiamas rezultatas — Efektyvi patirties sklaida, leidzianti dalintis gerais pavyzdziais su kitomis
Svietimo jstaigomis. Organizuoti seminarai, konferencijos, mokymai ir susirinkimai, kuriuose
pristatomos sveikatos stiprinimo iniciatyvos ir metodikos. Padidéjes bendradarbiavimas tarp kity
Svietimo jstaigy, bendruomeniy ir sveikatos priezitiros jstaigy.

V SKYRIUS

SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS IGYVENDINIMO VERTINIMAS

1. Siekiant kokybisko ir sistemingo sveikatos stiprinimo programos jgyvendinimo, numatoma
organizuoti priemoniy jgyvendinimo stebéseng, uZ kurig atsakinga sveikatos stiprinimo veiklos darbo

grupe.

2. Kasmetinis sveikatos stiprinimo programoje numatyty priemoniy realizavimo vertinimas
atliekamas mokslo mety pabaigoje, vadovaujantis metodinémis rekomendacijomis.

3.Vertinimo metodai:

3.1. Organizuoty veikly aptarimas;

3.2. Isivertinimo iSvados;

3.3. Vaiky lankomumo analizé;

3.4. Bendruomenés nariy apklausos.

4. Remiantis vertinimo rezultatais, atliekamas sveikatos programos koregavimas, rengiama
ataskaita jstaigos bendruomenei, kurioje pristatomi esminiai pokyciai, silpnosios vietos ir tobulintina

veikla.



http://www.smlpc.lt/

VI SKYRIUS
PROGRAMOS IGYVENDINIMO LESU SALTINIAI

1. Zmogiskieji istekliai: Mazeikiy lop3elio-darzelio ,,Sauluté* administracija, pedagogai
Svietimo pagalbos specialistai, nepedagoginiai darbuotojai, vaikai, tévai, sveikatos priezitros
specialistas, socialiniai partneriai.

2. Finansiniai iStekliai: Programos jgyvendinimui bus skiriama dalis savivaldybés ir valstybés
biudzeto specialios tikslinés dotacijos, projektinés, réméjy 1ésos.

3. Kiti istekliai: vaiky lopSelio-darzelio patalpos, kiemai, socialiniy partneriy teritorija ir
patalpos, lauko teritorija uz vaiky lopSelio-darzelio riby.

VII SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

Programos jgyvendinimg koordinuoja vaiky lopSelio-darZelio direktoriaus pavaduotoja
ugdymui. Priemoniy jgyvendinimo kokybe analizuoja programos vadovas, darbo grupé. Apie programos
vykdyma bus informuojama vaiky lopSelio-darzelio internetinéje svetainéje, apie vykdoma sveikatos
stiprinimo veiklg ir renginius informuojama mokytojy tarybos, vaiky lopSelio-darzelio tarybos posédziy
metu. Atsizvelgiant j bendruomenés poreikius bei programos jgyvendinima, strateginj ir metinj veiklos
planus, sveikatos stiprinimo programa gali bati koreguojama pagal poreikj.

PARENGE

Sveikatos stiprinimo ir sportiniy renginiy organizavimo darbo grupé
patvirtinta direktoriaus 2026 m. sausio 2 d.

jsakymu Nr. V1-1.1.

PRITARTA
Mazeikiy lopSelio-darZelio ,,Sauluté®
tarybos posédzio 2026 m. vasario 25 d. protokolu Nr. 2



